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EDITORIAL

Desde hace algunos anos en el debate educativo ha estado presente el tema
de la cantidad de conocimientos mas que la utilidad de estos. La pandemia evidencié
que la comprensién de conceptos per se —pocos o muchos— no ayudaron a evitar
las pérdidas humanas, ni a resolver las problematicas derivadas del encierro al que
nos vimos obligados. Desde este punto de vista, es totalmente legitima la pregunta
sobre cudles son las disciplinas, habilidades, habitos y valores que han de desarrollar
los estudiantes para enfrentar un mundo en constante cambio y por tanto incierto; por
lo que es pertinente y muy necesario recuperar la pedagogia critica en las escuelas.

Para iniciar la reflexion al respecto, la Mtra. Maria del Pilar Rodriguez y Diaz
abordara la relacién entre pensamiento complejo y el desarrollo de las habilidades
blandas y duras, asi como su importancia en la vida personal, académica y social de
los alumnos. Lo anterior es una condicién indispensable para formar personas criticas,
auténomas, responsablesy libres como parte de la ciudadania activa a la que aspiramos.
Este desarrollo va mas alld de los contenidos programaticos y del cumplimiento de
temarios predeterminados en los planes y programas de estudio. Al respecto la Dra.
Herzel Nashiely Garcia Marquez aportara a la reflexién en esta ediciéon y una de las
ideas mas potentes que plantea en su articulo es que “el cerebro no limita la estructura
de su pensamiento al horario escolar o la agenda educativa”.

En esta misma linea, la investigacion del Mtro. Abeljared Pérez Calvo aborda las
ventajas de desarrollar el pensamiento critico desde la ninez, ya que su utilidad va
mas alla de los espacios dulicos y se transforma en una herramienta para “mejorar las
interacciones sociales”.

Es ineludible sumar a la disertacion la perspectiva del Pacto Educativo Global al
que nos ha convocado el Papa Francisco, a fin de implementar compromisos y acciones
deseables para que los agentes educativos recoloquen a la persona al centro de tal
manera que ésta “albergue en su entrana la pretensién de transformar el mundo
comenzando por el propio entorno”, como lo plantea en su articulo el Mtro. Julidn
Herndndez Castelano. La educacién que propone el Pacto requiere la firme decisiéon
de formar personas criticas y discernientes, con conciencia y capacidad de revertir el
quiebre de la fraternidad entre las poblacionesy el deterioro del planeta.

En el actual contexto de descarte, consumismo y violencia exacerbada que
caracteriza nuestro entorno, la Dra. Valentina Torres Septién profundiza en el sentido



EDITORIAL

de la meditacién como un camino para desarrollar la conciencia y autodominio. La Dra.
Torres Septién se suma a la reflexiéon preguntando a la escuela si se le da espacio al
silencio creativo y a la meditacién cristiana.

Concluye nuestra edicién con la aportaciéon del Dr. Ignacio Aranciaga respecto
a los Recursos Educativos Abiertos (REA) como perspectiva tecno-pedagdgica que
propone nuevas formas de produccion, circulacion, distribucién y apropiaciéon de los
recursos educativos. Si educamos para construir una sociedad critica, el libre acceso a
los recursos educativos es una via para atender el derecho real a la educacién de todos
y todas. Por un lado, el derecho de asistencia a una escuela; por otro, el derecho a
disfrutar en esa escuela de las experiencias educativas que dan los mejores resultados
en aprendizaje.

Atodasluces, estenimerode larevistaEducandonos profundizaenelpensamiento
critico desde diferentes perspectivas tedricas y practicas para enriquecer nuestra labor
educativa como fFamilia CNEP, a fin de contribuir en la Formacién de seres humanos que
construyan sociedades mas humanas, justas y reflexivas.

LA HERIDA |
"\ SIGUE
.~ ABIERTA

Clic aqui

Desde 1940



https://youtu.be/G23nx1S2LY0

UNA SOCIEDAD CRITICA SE FORJA EN LA ESCUELA

educandonos

Preludio: pedagogia
critica para forjar una
sociedad critica.

Lic. Abraham Agustin Puntos

Abraham Agustin Puntos es Licenciado en Publicidad, con especialidad en publicidad social. Ganador
del premio Circulo de Oro 2019 en el eje de Relaciones Publicas con la campana #ElAcosoMarca,
organizado por Circulo Creativo. Ha trabajado como coordinador de comunicacién de la Catedral
Metropolitana de la Arquidiécesis de México. Es asesor de pequenas empresas mexicanas en el rea
de mercadotecnia y publicidad digital, asi como de artistas musicales. Actualmente es coordinador
de comunicacién de la Confederacién Nacional de Escuelas Particulares A. C. miembro del consejo de
comunicacién de la Orden de Malta México y docente en el Colegio Simén Bolivar de la Salle Mixcoac.

works.bran@gmail.com

Es evidente que la gente no entiende el sistema
monetario y bancario, porque si lo entendiese creo
que habria revolucién manana por la manana.
Henry Ford, 1922

Estimada comunidad educativa de la CNEP, iniciamos esta carta con la cita de Henry
Ford pues deseamos ser contundentes con el objetivo de nuestro papel: ustedes como
directivos, coordinadores, docentes, personal de apoyo, alumnos, padres de familia
y nosotros como institucién, debemos comprender que una sociedad critica se forja
en la escuela. ;Para qué y por qué forjar una sociedad critica? No solo para crear una
revolucion, sino también para lograr un proyecto, una sociedad con vision y acciones
en pro de la fraternidad y el bien comun.
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Si el mundo moderno ya vivié dos grandes guerras mundiales ;Por qué esta latente
una tercera? Sila sociedad actual sabe lo que significa pasar por crisis econémicas, ;por
qué no pone en marcha una cultura de ahorro e inversion? Si los mexicanos pasaron por
70 anos de ser gobernados por una ideologia hegeménica, ;por qué no se ha logrado
una politica democratica eficiente? Las respuestas, en definitiva, son muy diferentes
en cuanto a forma, aunque parte del fondo puede recaer en que, a pesar de que la
sociedad ha sufrido en diferentes ambitos, sigue sin comprender como funciona el
sistema, sigue repitiendo patrones de conformidad y vida mecdanica impuesta desde
los anos sesenta.

Sabemos que la sociedad se conforma por individuos, pero éstos generalmente
cumplen los papeles impuestos por los tres grandes: el estado, el poder econémico
y la religiéon. No se mal interpreten dichas palabras, suficiente tenemos con polarizar
la agenda publica actual de México, entiéndase que por décadas varios pensadores
han sostenido y escudrinado dichos poderes como las empresas de comportamiento
social: Marx, Bobbio, Durkheim, Herndndez Vega, Locke, Ferndndez Santilldn y un largo
etcétera.

En un principio se pensaria que las tres esferas son suficientes para equilibrar el sistema
social, priorizando en todo momento los derechos fundamentales de la sociedad, pero
los anos de la humanidad demuestran que cada esfera ha acarreado agua parasu propio
costal, y los que nos dedicamos a la educacion, sabemos que las tres han utilizado a la
educaciéon como una fabrica de humanos programados segln sus necesidades. ;Qué
pasaria si de la sociedad emergiera una nueva esfera? La educacién debe dejar sus
cadenas de esclavitud y ser auténoma para el bien de la sociedad, con la suficiente
objetividad y subjetividad para buscar y concretar el bien comdn.

Imagen base de RDGraphics
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Nuestro México viene de un contexto de fabricas de obrerosy campesinos, de personas
condenadas a la ignorancia y explotacién; tanto ha permeado esa programaciéon que
el concepto “generacion de cristal”' es ofensivo, porque se supone que parte de los
jovenesyalgunos adultos mayoresyano soportan las criticas, los abusos, laexplotacién,
[lamadas de atencién, etcétera. ;Acaso la sociedad debe tolerar que los derechos
fundamentales sean socavados? ;Acaso estd bien fomentar una actividad econémica
disfrazada de culturay deporte, pese a que se pisoteen los derechos humanos? ;Acaso
debemos tolerar que cada vez mas la gente siga desaparecida y las autoridades no
den explicaciones? ;Debemos quedarnos callados cuando sabemos que es la misma
autoridad quien permite actividadesilicitas y daninas? ;No es nuestra responsabilidad
contribuir a la no violencia, a la cultura de la paz? ;La sociedad exige objetivamente lo
que es mejor para ellay para el Otro? o solo es parte de la masa de algdn colory esfera?

La inspiracién de estas preguntas proviene de la filosofia de la liberacién creada en
Latinoamérica, la cual se une a la Pedagogia Critica3, cuya episteme estd en nuestro
contexto como mestizos de culturas étnicas y extranjeras, que objetan la necesidad
de recurrir a Europa para que opinen sobre la autonomia de cada sociedad, que exigen
la descolonizacion y la emancipacion del eurocentrismo. Porque seamos claros, el
contexto de cadaregién define en toda medida el vivirde lasociedad; en este sentido es
la misma sociedad la Unica corresponsable de la justicia para ella misma hoy y siempre.

PEDAGOGIA CRITICA

Para lograr esto, debemos de regresar a la cita inicial, la causa de que la sociedad no
entienda es porque no conoce, no conoce porque existe una educacién hegemonica,
porque han usado y prostituido a la escuela. Cabe destacar el intento de esta por
evolucionar eimpactarde forma positivaalasociedad, evidenciade ello es la pedagogia
critica, la pedagogia humanista, el aprendizaje situado, entre muchos otros hechos
relevantes. El primer paso es deconstruir dicha educacion, es decir, generar un didlogo
desde y hacia el Otro, empatizar y ser solidarios con todos los actores que habitan
el ecosistema de la Tierra, incluyendo a todos los seres vivos, a todos los recursos
naturales, pues “el Otro es exterior a la totalidad y por sus condiciones de vida que
son tangibles a partir del contacto con su rostro, es posible entender su condicion
objetiva de sufrimiento” (Brodanin, 2008). Es asi como el principio de interrelacion es
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mas vigente que nunca.

Después del didlogo, la reflexién y la concientizacion sigue el proceso de la pedagogia
critica a través de las praxis de la transformacion concreta de las estructuras de
dominacion. Es necesario que la educacion logre concretarse como una esfera para
construir un proyecto social en el que las cuatro esferas—que incluyen a la educacién—
estén involucradas con conocimiento de causa, contexto, objetividad y regulaciones
apartidistas para desarrollar planes basados en la ética, dar luz a conocimientos

definidos por las problematicas de los lugares en los que se va a compartir, y no ensefar
lo impuesto por quien desea controlar. Los humanos debemos construir a través del
didlogo, de la critica, el respeto y del equilibrio entre el optimismo y el realismo, una
sociedad emancipada de estereotipos de superioridad y fraterna.

Estimada comunidad, te invitamos a valorar, interiorizar, practicar y deconstruir la
pedagogia critica para compartir tu nueva sociedad critica, porque tus hijos y vecinos
lo necesitan para dejar de sobrevivir.

Citas:

1. Monserrat Nebrera 2021.427
2. Enrique Dussel 1994.
3. Freir 1990, como se cit6é en Jorge F. Cabaluz-Ducasse 2016.
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Resumen

Los cambios nacionales y mundiales por epidemias, las crisis econémicas y culturales, cambios de
regimenes politicos que hemos vivido y no hemos resuelto nos llevan a cuestionarnos lo siguiente:
(Qué enseno?, ;como enseno?, ;para qué enseno? ;como aprenden?, ;qué lesinteresa aprender?, ;qué
les sirve, qué necesitan aprender para su vida?, ;qué visién necesito yo para ensefar y educarlos?
Si nuestro alumno entiende el mundo de hoy, ;tendrd conocimientos, recursos, estrategias
para conocer el mundo del futuro? Pues el futuro empieza hoy por la tarde, manana mismo...

u na pregunta imprescindible para entrar en el tema es qué y como le voy a ensenar a mis alumnos a
comprendery, por lo tanto, a actuar en el mundo. Lo que les ensefie hoy, ;le va a servir en cinco, diez,
veinte anos? Vivimos en un mundo cuyo signo de identidad es el cambio, la velocidad y el continuo
“progreso”. Se ha comentado con certeza que lo que hoy es actualidad manana serd historia y con
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la misma velocidad que los acontecimientos pasan a ser historia, nuestros
conocimientos pasan a ser anticuados e inservibles. ;Qué tienen que
aprender mis alumnos para su vida personal, profesional, ciudadana...
dentro de unos anos? Porque el futuro estd cerca... Nos interesa no
solo el éxito escolar actual, sino lo que les va a servir por mas tiempo
en su vida. Se ha comentado recientemente que “el grave problema de
la educacién en México es que se da mucha teoria y pocas habilidades
blandas”'. Una de las habilidades mas valoradas en nuestra sociedad por
su influencia en la probabilidad de adaptabilidad y éxito de las personas en
su vida personal, profesional y social, son las que no suelen ser trabajadas
directamente en el aula, sino de manera transversal y que cada vez mas
se considera imprescindible su desarrollo desde edades tempranas.

De esas habilidades necesarias para un desempefo en la vida, nombraré el
aprenderaaprender,laautonomia:esdecir,estrategiasparaaprendernosélo
contenidos escolares sino habilidades, destrezas, habitos y procedimientos
que se necesitan fuera del ambito escolar... y no sélo para contribuir a un
mayor puntaje en evaluaciones nacionales e internacionales. Se basa en una
concepciénholisticadelaprendizajequetienecomocentralidadeldesarrollo
socio- afectivo-cognitivo-espiritual del estudiante, desde la educaciéon
inicial y a través de toda la vida, en sus respectivos espacios fisicos, sociales
y simbélicos; en la significatividad y funcionalidad de los aprendizajes; en
el desarrollo integrado de habilidades, conocimientos, valores y actitudes,
en la diversidad de la mediacion educativa profesor-alumno—-entorno.

Estashabilidadesseleshallamadohabilidadesblandas (softskillseninglés),y
hacenreferenciaalashabilidadesno-cognitivas(norelativasalconocimiento)
que permiten la construccion de conocimiento y relacién con uno mismoy
con los demas, la resolucion eficiente y creativa de problemas, reconocer
y manejarse a nivel emocional, plantearse objetivos y planificarse para
conseguirlos, etc. Nos referimos a una dimension personal del aprendizaje
en que el alumno se “aduena” de sus aprendizajes, y se hace consciente que
no son dictados desde el entorno. Se trata de habilidades que, con respecto
a las habilidades cognitivas, se centran en la experiencia y la adquisicion de
contenidos transversales; es decir, se dan en todos los contextos de la vida
y suponen el modo en que las personas nos relacionamos con el propio
entorno. Sus beneficios van mucho mas alla del éxito escolar o profesional.

11
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Los alumnos con habilidades cognitivas de alto nivel pueden conseguir
destacados logros académicos, reconocimientos escolares, promedios
excelentes de calificaciones, pero si no van acompanadas del desarrollo
de habilidades blandas de buen nivel, puede que no se dé en la vida
personal, social y/o profesional un comportamiento y logros que le
permitan desempenar diferentes actividades satisfactoriamente. Las
habilidades blandas nos ayudan a resolver conflictos, relacionarnos;
marcan la convivencia con los demdas a mediano y largo plazo. Los
estudiantes con habilidades transversales o habilidades blandas
de alto nivel, pero sin estudios académicos pueden alcanzar muy
buenos niveles en su calidad de vida personal, profesional y social.

Las habilidades duras (hard skills en inglés) son habilidades que nos ayudan
a utilizar una herramienta o desarrollar una actividad y estan directamente
relacionadas con las dreas del conocimiento, como conocer la teoria del Big
Bang, o la teoria de la inflacién césmica, la teoria del universo oscilante,
acerca del origen y evolucién del universo; o saber realizar un proceso de
laboratorio y conocer las bases de una reaccién quimica para predecir resultados
trascendentales, lo que permite la construccion del conocimiento cientifico
escolar del estudiante. Resulta ser beneficioso aumentar el interés por aprender
nuevas conceptualizaciones para poder resolver alguna situaciéon-problema
que se presente en el aula de clase para que puedan aplicarla a su cotidianidad.
Estas habilidades duras se obtienen a través del estudio y el entrenamiento.?

El aprendizaje y desarrollo de las habilidades blandas o, como las han llegado a
lamar, “destrezas del siglo XXI” son la creatividad, la innovacién, el pensamiento
critico, la resolucion de problemas, el trabajo en equipo, la colaboracion,
la comunicaciéon efectiva, la capacidad de concentracién, la capacidad de
organizacién, la fuerza de voluntad y esfuerzo, la flexibilidad, la adaptabilidad,

la iniciativa, la autonomia, la sociabilidad, la competencia intercultural, la
productividad,elliderazgo,laresponsabilidad, lainteligenciaemocional,laescucha
activa, el liderazgo, planificaciony gestion del tiempo, la toma de decisiones.

Este panorama requiere una vision con pensamiento holistico por parte del
maestro, que no se reduzca a los aprendizajes estipulados en un programay
que le permitan al alumno percibir y analizar la realidad de un modo integral,
para lo que se requiere pensamiento complejo. Para este cambio, se formularan
actividades de aprendizaje que potencien la formacién en valores, el compromiso

12
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con la sociedad, el espiritu colaborativo en equipo, que promuevan la
autoestima, la Flexibilidad y la adaptabilidad, y el uso de las nuevas tecnologias.
Los contenidos le serian muy pronto obsoletos en el mundo inestable de la
incertidumbre, la contradiccién y el cambio caético; por lo tanto, optar por
un aprendizaje situado permite unir el vinculo entre la escuela y la vida. Es
un enfoque holistico: el maestro ve el todo desde su disciplina y lo ensena.

ComoproponeMathewLipman,esteenfoquerequieretrabajarenelaulacon
unpensamientodeordensuperioropensamientodealtonivelopensamiento
complejo, tanto de parte del profesor como por parte del alumno para
entenderlarealidad del presente,yrechazarlaaceptaciénde formulaciones
o soluciones simplistas. Examina su metodologia, procedimientos,
perspectiva y puntos de vista propios, y se prepara para identificar los
factores quellevanalaparcialidad, alos prejuiciosy alautoengano. Conlleva
pensar sobre los propios procedimientos de ensefanza-aprendizaje,
con una visién estimulante por lo que es problemdtico o complicado.

Para Lipman la complejidad
infinita, individualizacién, todo

pensamiento critico, creativo, la

variedad, diversificacion

pone en movimiento el

informal, la légica de

la cotidianeidad, la articulacion afectiva, la reflexiéon social, el

juicio estético, el razonamiento moral,

Esta puede ser una de las respuestas al tema que
nos ocupa hoy, el de lograr que el alumno tenga
un aprendizaje profundo para comprender el
mundo.Lamisiondeensenaraaprenderyensenar
apensaresunasoluciénal problema educativode
“qué enseno” y “como aprende” mi alumno. Este
es el verdadero contenido de los conocimientos
escolares, saliendo de una repeticién que a veces
no comprende el alumno, para entrar a un medio
para resolver problemas. Conocer para vivir,
pediria el alumno, es la importancia que reviste
pensar criticamente, de forma profunda, para
que se enfrenten a los desafios de la sociedad
moderna y su acciéon en el mundo del futuro.

Hay que rescatar que el conocimiento no
es algo dado y cerrado, se reconstruye
permanentemente de forma intersubjetiva.
Aqui es donde el pensamiento complejo puede
identificar los factores que llevan a la parcialidad,

la “didlogo comunitario”.

a los prejuicios y al autoengano.

El docente ha de transformar vy
resignificar su practica cotidiana. Se
tendria que avanzar hacia la categoria de
la complejidad, aprender a ver la realidad
desde multiples direcciones para tratar
de entenderla; en tanto sigamos alejados
de esa realidad, serd practicamente
imposible comprender e influir en ella.

Lipman define el pensamiento de
orden superior como aquel que
es rico conceptualmente, que es
coherentemente organizado y
persistentemente  exploratorio. Es
necesario promover el didlogo en el aula
y en los espacios sociales con un nivel
de dificultad superior al que un alumno
pueda atender, pero que, en conjunto,
pueda ver que es posible alcanzar, es

13
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decir, plantear retos intelectuales que permitan
crecer. Trabajar los modelos reflexivos (analizar
algo con detenimiento) permite buscar que los
alumnos desarrollen formas de pensamiento que
lespermitanunbueninicio paratratarlosgrandes
problemas que vive nuestra sociedad, sin duda,
Lipman no se equivoca al decir que la escuela es
motor de transformacién social, moraly politica.*

Una de las formas en que se promueve el
desarrollo de pensamiento complejo en el
aula es dejar la posibilidad abierta al error,
considerar que el conocimiento no estd
acabado, que podemos ser mas razonables en
la medida en que nos escuchemos y tomemos
en cuenta a los demas, que todos tenemos una
historia con caracteristicas diversas siendo esa
diversidad la que nos enriquece. El proceso de
ensefanza y aprendizaje estd configurado por
un entramado de multiples relaciones entre
aspectos y dimensiones de los individuos que
somos parte del proceso educativo, entre
ellas la emotiva, afectiva y social del pensar.

Esteaprendizajedealtonivelesunaprendizaje
profundo que implica comprender a fondo.
Conlleva el establecimiento de relaciones
significativas entre los conocimientos previos
ylainformacion que debe llegar a constituirse
en conocimiento, a través de las dinamicas
de profundizacién y de extension. No basta
con incrementar o mejorar la calidad de las
conexiones entre el nuevo conocimiento
y los diversos niveles de la experiencia y
conocimientos previos, es necesario que este
enriquecimiento del contenido aprendido se
transforme en dominio. El dominar un tépico
implica ir mas alld de la mera reproducciéon
de dicho conocimiento, es ir a través de la
ejecucion de otras operaciones mentales
como dar explicaciones, mostrar evidencias
y ejemplos, generalizar, aplicar a situaciones
nuevas, establecer analogias, representar
el conocimiento en forma diferente,
usarlo para resolver problemas mediante
conexiones significativas y efectuar multiples
operaciones mentales con los contenidos.

Los aprendizajes pueden tener diferentes niveles de profundidad:®

» Enun Nivel 1 exige la reproducciéon de la informacion.

e EnelNivel 2 da cuenta de la capacidad de realizar una serie de operaciones
mentales sobre un contenido utilizando la informacién dada, como la comparacién
a partir de criterios preestablecidos, o el ordenamiento secuencial de una serie de

eventos o acontecimientos.

* En el Nivel 3 hay relacién con la capacidad de reelaboracién personal que realiza a
partir de la informacion disponible, agregando dimensiones de la informacién que

no han sido explicitadas.

El pensamiento profundo implica llegar al nivel 3, que trabaja con pensamiento critico,
pensamiento creativoy pensamiento metacognitivo. Para poderinterpretar mirealidad, nuestra
realidad mutable, es imprescindible considerar la posibilidad de que podemos equivocarnos si
no hay un proceso de investigacion que maneje la totalidad, lo que exige que el pensamiento
complejo incluya un pensamiento rico en recursos metacognitivos, autocorrectivos, indica
Lipman®. Esto abre la posibilidad de llegar a comprendery actuar en el mundo.
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Ser capacesde organizarlainformacién que recibimos en unidades o
conjuntos significativos es trabajar con pensamiento profundo que
es pensamiento complejo. Estos conjuntos conceptuales son redes
de relaciones, y ya que cada relacién es una unidad de significado,
cadaunade lasredesalternativas de conjuntos se configuracomo un
tejido significante. Es el pensamiento apto para unir, contextualizar,
globalizar y al mismo tiempo para reconocer lo singular, individual
y concreto. Se postula admitiendo el futuro con incertidumbre
desde el conocimiento critico de lo actual, para llegar a actuar en
el mundo y no sélo ser un observador. Es permanecer atento a los
cambios de la realidad social y cultural, sensible a los problemas y
contradicciones en que se debate la situacién actual, abierto a las
concepciones plurales que se manifiestan, critico frente a cualquier
solucion dogmatica que trate de imponerse. Es un pensamiento
multidimensionalalplantearaunomismoyalotro, tesis provocativas,
gue haganpensar,aunque molesten.Exige esfuerzos paraconsiderar
rigurosamente todas las ideas, en tolerancia ante la incertidumbre.
Gran parte de nuestro conocimiento es acritico, se desarrolla
mediante asociaciones. Pasando de un paradigma en donde el
profesor es quien pregunta y ordena lo que tienen que saber los
alumnos, a un paradigma que implica un cuestionamiento de la
educacion, donde los profesores y los alumnos se interrogan unos
a otros, con un pensamiento que trata con la incertidumbre y es
capaz de concebir la organizacién.

Los aprendizajes escolares abordaran realidades que pueden ser medidas, pesadas, situadas en el
espacio,dominadasymanejadas, lascualesA.L.”Quintds identificacomorealidades objetivas. Aquellas
realidades que no son susceptibles de medir o delimitar, como son los aspectos éticos, afectivos,
profesionales, estéticos y religiosos que se producen como resultado de lainteraccién delser humano
con multiples realidades como la familia, el colegio, la tradicién, las obras culturales, se consideran
ambitos donde se realiza el encuentro. Son herramientas que le permiten al estudiante tener acceso a
un aprendizaje profundo para “leer e interpretar la realidad circundante y lejana”. El encuentro no es
la mera cercania fisica de dos personas, no significa ver, saludar y conversar con alguien, si no que se
entretejen dos dmbitos que se enriquecen mutuamente para dar lugar a otro ambito. “La vida humana
es un tejido de encuentros que ha de ampliarse indefinidamente” a fin de construirse como persona.

Sin pretender finalizar estas reflexiones, consideramos que es en el encuentro con los otros y con
nuestras realidades, en donde se da un aprendizaje profundo para comprender el mundo. En el avance
de los esfuerzos en la mejora de la educacién, no sélo de lainstruccion, estd el trabajo arduo de lograr
queelalumnoconstruyaconocimientos, habilidades, destrezas, valoresdesde elaprendizaje profundo,
que comprende el pensamiento critico y creativo, el metaconocimiento. Sobre todo, que conozcay
participe en su propia construcciéon para comprender el mundo y actuar en él, para que el maestro

n u

tenga una perspectiva mas clara del “qué ensefno”, “cdbmo aprende” y “para qué” aprende mi alumno.
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ALCANCES, APORTACIONES Y ASPECTOS

RELEVANTES DEL TRABAJO PRESENTADO

El aprendizaje en esta época de incertidumbre y cambios necesita ser
revisado, de ser solamente la adquisicién de conocimientos, a irrumpir
en un aprendizaje profundo que implica el dominio, la transformacion
y la utilizacion de ese conocimiento para resolver problemas reales.
Para comprender el mundo, el alumno necesita aprender qué es,
como es y como vivir en él. Con esto los ayudaremos a aprender a
resolver conflictos y no sucumbir en ellos, a relacionarse, a ser ellos
mismos en un encuentro de dmbitos. Sacarlo del comportamiento de
no interesarse por la verdad, el conocimiento, aceptando todo tipo de
prejuicios y de informacion proveniente de muchos escenarios sociales,
sin cuestionar, y abordar escenarios educativos en que superen la
dificultad de pensar o dar razones para apoyar lo que creen o piensan.

Citas:

1. Paulina Amozurrutia Navarro 2022.
2. Rosa Maria Chiarella, et. Al. 2019.
3. Matthew Lipman 2016.

4. Op. Cit.

5. Beas, J et al (1997).

6. Matthew Lipman 2016.

7. Alfonso Lopez Quintas 1993.
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Es Licenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma Metropolitana-Xochimilco en la linea
de investigacion social; Especialista en Neuropsicologia en el Instituto Superior de Estudios
Psicolégicos en Barcelona; Maestra en Educacion Superior en la Universidad La Salle Benavente;
Maestra en Ciencias de la Educacién en la Universidad Autbnoma Benito Juarez de Oaxaca;
y Doctora en Evaluacion Educativa por la Universidad Andhuac Norte. Ha sido docente en
educacion desde primaria hasta posgrado y disefadora de talleres y diplomados en modalidad
presencial y virtual. Tiene mas de 12 anos practicando la psicologia clinica especializdndose
en la atencién de ninos y adolescentes. En el dmbito académico ha desempenado funciones
directivas y participado como ponente en congresos nacionales sobre educacién. A nivel literario
ha publicado en revistas universitarias y literarias, creacién poética y narrativa. En la actualidad
colabora como consultora en el drea de Investigacién y Gestién Académica de la Oficina Central
de la Red de Colegios Semper Altius y es locutora del programa radiofénico Cultura espontanea.

hgarcia@rcsa.mx

Resumen

Responder las preguntas a las que generalmente nos expone la vida después de una crisis, nunca es
fFacil, ni se resuelve con una simpleza. La vida jamas realiza preguntas facticas. La vida nos cuestiona
y reta con gran profundidad; nos lleva a colaborar, a investigar y comprometernos con la verdad,
a ser empaticos, a tomar las decisiones mas convenientes después de contrastaciones bastante
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interesantes, pero ;como es que la vida logra involucrarnos en este aprendizaje? Al reconocernos
como protagonistas plenos de experienciay reflexién, al exigirnos ser criticos para seguir adelante
a pesar de la crisis. La realidad hipercompleja en la que convivimos exige que cada ciudadano
participe como pensador critico, constructor de una sociedad justa que asegure una calidad de
vida digna para cada persona de la comunidad. Los retos sociales y educativos para la formacién
de pensadores criticos no son sencillos y exigen el protagonismo docente como pensador critico
y transformador social. En este articulo revisaremos el importante rol social del docente, al ser
el mejor facultado para brindar los elementos objetivos, histéricos, cientificos y humanos para
fortalecer el pensamiento critico de los estudiantes desde la autonomia y la practica diaria de
estrategias de argumentacion, andlisis, la cooperaciény lareflexion. El desarrollo del pensamiento
critico se traduce en la calidad de vida, el sentido de trascendencia y descubrimiento del propdsito
de vida como motor principal de participacion ciudadana y construccién del tejido social.

;Sabes cuadl es la verdadera pérdida por la pandemia? El pensamiento
critico, los estudiantes no saben porque hacen las cosas. Si hoy les
pides que expliquen por qué eligieron tal opcion u opinaron tal
cosa, la respuesta invariable es: “porque asi venia en internet”.

A. Profesor de bachillerato, Huitzo, Oaxaca

(Fragmento de entrevista realizada por la autora; investigacion: Impacto
de la pandemia en el aprendizaje de los estudiantes de EMS en Oaxaca)

Nuestra realidad, sobre todo a partir de la pandemia por
COVID 19, se ha caracterizado por la incertidumbre, la rapidez
y la sobreestimulacion; la combinacién de estos tres atributos
nos reta y afecta diariamente sin importar edad, ocupacién o
intereses personales. Hoy en dia, la busqueda de la verdad es
una actividad preponderante para los ciudadanos; coexistimos
en un ambiente de sospecha, intriga y dobles intenciones; la
confusién reina en el dia a dia, las consecuencias sociales de
erroresyviciosduelenenlanecesidadyeldeseodeunarealidad
social diferente. La confusién se vuelve entretenimiento y
los mismos personajes medidticos que denuncian culpables,
son los que producen verdades alternas en documentales,
bioseries, peliculas y demas productos que son consumidos
generalmente, con una gran carga emocional pero poco
escrutinio delrazonamiento, esa practica del pensamiento que
nos lleva a diferenciar entre la diversion virtual y un verdadero
problema delictivo que afecta al centro de nuestra comunidad.

Para tratar de comprender a nuestra compleja sociedad, no
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basta una mirada positivista de exactitud superficial que
pretenda fragmentarla con rigidez en 4reas que parecen
adisladas; ni la educacién estd apartada de la economia,
ni la geografia se ausenta en los temas del corazén. La
hipercomplejidad de nuestro mundo requiere, de acuerdo con
Ardoino (1991), de una lectura plural como parte del analisis
multirreferencial que se enriquece en la diversidad y que se
orienta en el ejercicio del pensamiento critico. La sociedad
conformada por pensadores criticos vive y se preocupa por
un Estado de Derecho en donde se asegura la practica de
los Derechos Humanos vy los valores sociales; la sociedad
critica opta por el cuidado de su comunidad y de cada una
de las personas que la integran. Una sociedad de pensadores
criticos esta habituada a reconocer y exigir el didlogo que se
nutre y enriquece desde la diferencia y lo diverso, y valora
profundamente la vena socio emocional que le permite
incomodarse ante la injusticia, pero también alegrarse ante la
existencia de diversas propuestas y miradas. Una sociedad de
pensadorescriticossedivierte,seredneytambiénse cuestiona.
Entiende, porejemplo, que el arte,ademds de suvalor estético,
es también una forma de denuncia ante la injusticia social.

El pensamiento critico ha sido un tema frecuentemente
abordado desde las ciencias sociales a lo largo de la
historia (Tamayo, Zona y Loaiza, 2015), presentdndose
como una evidente herramienta social para lograr el
desarrollo humano en comunidad y para asegurar que cada
miembro de esa comunidad, viva una vida digna, justa,
equitativa; el pensamiento critico nos lleva a diferenciar
el sobrevivir de la plenitud del vivir; nos permite elucidar
el gran peso que tiene nuestra decisiéon y el impacto que
logra nuestro pensar y actuar en la construcciéon social.

La educacion utiliza al
pensamiento  critico, como
una brdjula que orienta hacia
la plenitud y satisfaccion, que
mejora la calidad de vida, que
permite alacomunidad educativa
resolver cuestiones que

verdaderamente nos interpelan;

las cosas que realmente nos
importan, nuestros amores
e intereses, necesitan de
nuestra accion fundamentada
en el pensamiento critico para
trascender en nuestras vidas.
De lo contrario, ni el ser criticos
ni la educacién sirve para nada.

Imagen base: La Galeria de Dibujo de la Felix Meritis Society
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A través del pensamiento critico, el ser humano
puede vivir una autopercepcion mas auténtica de su
sentido de satisfacciény trascendencia al servir como
herramienta para descubrir y redescubrir el sentido
de vida. Esto no necesariamente esta relacionado con
la idea popular que en la actualidad hay de felicidad y
que parece atender a una renuncia de la acumulacién
materialista a cambio del consumo constante de
sensaciones; como lo indica el filésofo Carlos Ruiz
(2018), “la maleta de la felicidad antes venia plena
de logros materiales, hoy esta llena de experiencias
instantaneas”.

PENSAMIENTO CRITICO

Farcione (2007) asegura que el pensamiento critico consiste
en aprender a aprender, a pensar por uno mismo, de manera
independiente y en colaboracién con otros. Estas habilidades
para la vida exceden lo momentaneo de una felicidad fragil,
profundizan hasta la construccién del propésito de la vida, lo
que se traduce en autorrealizacion y sentido de trascendencia.
Traducir esta definicion a nuestra vida diaria, significa el
relacionarnos con nuestras semejantes, problematizando la
realidad sin caer en conflictos de permanencia y frecuencia
con ecos de impulso emocional. Es indispensable, desde el
pensamiento critico, reconocer que la esencia del problema
es tener solucion. Problematizar la realidad permite operar
nuestros talentosy descubrir constantemente el sentido de vida,
es decir, entender que cada persona estd destinada a realizar
grandes cosas, que cuenta con las capacidades para desarrollar
talentosy sentirse pleno con suvida a pesar de que se encuentre
con dificultades; incluso saber que gracias a esas problematicas
aprendemos mds de nosotros mismos y que pertenecemos a
una sociedad critica que nos procura.
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El panorama social no es nada sencillo y se requiere de la atencién social
para resolver inmediatamente las problematicas que nos afectan. Como
instituciéon social, la escuela resulta una excelente aliada para el logro del
desarrollo comunitario a partir del derecho a pensar criticamente, pues
es en el contexto escolar, en donde se tienen las grandes oportunidades
de ejercitar el pensamiento critico a partir del autodescubrimiento, la
cooperacion, la didactica, pero también del aprender a pensar, a escuchar,
a leer con profundidad y claridad en la comprensién, a escribir coherente
y pertinentemente, a argumentar: el bien hacer para el bien pensar. El
pensamiento critico debe ser entendido como una competencia de vida
para cualquier ciudadano y, por ende, su desarrollo requiere de procesos
intencionados y disefnados con pertinencia y coherencia.

Agredo y Burbano (2012) explican que es en el
contexto escolar donde la educacién cumple
con su objetivo de estructurar el pensamiento
de la juventud, por lo que debemos aprovechar
el ambiente escolar para forjar el presente
y futuro de una sociedad critica y justa. Es
indispensable reconocer que el pensamiento
critico es una habilidad que se desarrolla en
cada ciudadano y no se alcanza simplemente
con la edad; por este hecho, elabandono escolar
atenta contra el desarrollo del pensamiento
critico, la madurez ciudadanay, por ende, contra
los Derechos Humanos de los estudiantes, asi
como los Derechos Sociales que la comunidad
ejerce en cada ciudadano que logra estructurar
su pensamiento criticamente con un verdadero
impacto positivo en su calidad de vida. El reto
social que implica para la escuela el formar
pensadores criticos, autbnomos, responsablesy
libres como ciudadanos activos no se centra en
los contenidos y el tiempo perdido en relacién
con los programas curriculares; en cambio, la
urgencia delata al desarrollo del pensamiento critico como prioridad y fundamento de
cualquier esfuerzo que el Sistema Educativo contemple.

Imagen base: Selver_97
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El reto del docente es posicionarse como pensador critico para ir mas alld de las
opiniones, entender la importancia del papel politico de la persona y de la visién de
la comunidad como protagonista y eje del aprendizaje, por ende, la opiniéon simple,
individual, cargada Unicamente de emocién e instinto, no resulta suficiente ante la
hipercompleja realidad. El protagonismo de la comunidad como creadoray recreadora
de su aprendizaje, por lo tanto, no esta frente a un ambiente donde baste la opinién
con su cardcter subjetivo, se requiere operar el pensamiento critico a través de las
funciones de la lengua, de las fFiguras retoéricas, de la argumentacion légicay coherente.
La transformacién social en la mirada del pensador critico invita a la reflexién histérica,
pero no como hechos dolorosamente estaticos o ajenos, matrices de malestares
pasados sino a retomar enfoques y metodologias, para replantear una postura ante la
grandeza humanay darle un giro innovador, y escuchar nuevas propuestas a partir de
reconocer esa dignidad nacional.

Lo critico huye de la arcaica repeticion
y reconoce antecedentes del talento
mexicano no para reaccionar en
la emociéon sino para replantear,
reconstruir con perspectiva de critica
qué propuestas concebimos a partir de
las bases, de los momentos histéricos
cuspide que hemos vivido como nacién,
en las artes; la industria, en la literatura,
;qué contenidos valiosos habia? ;Como
se han mantenido o perdido en cuanto
a calidad y profundidad? ;Cuales nos
merecemos y queremos? ;Cudles son
las creaciones que pueden emerger
de nuestro estilo? ;Quiénes los van a
producir? El bienestar social depende
de pensadores criticos que replanteen
larealidad y la problematicen sin miedo,
sin fFalsos rasgos tragicos de una careta

que esconde prejuicios, etiquetas y
otros dolores sociales que hoy por hoy se traducen en separaciones y conductas

delictivas que verdaderamente afectan nuestra comunidad.
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El pensador critico se ejerce hoy por hoy en el colegiado; tenemos que
ayudarnos, entre pares, a crecer como docentes criticos para replantearnos
y compartir como colegas. identificar qué necesita nuestra comunidad y
responderle con el mejor tesoro y de la mejor forma que podemos: con la
educacién. Esa es la rigueza de estar en sociedad, como seres politicos
necesitamosmirarnosyreconocernosenelmundo,nombrarnosenlavozdelos
otros; es en la convivencia donde sabemos que la realidad no es atomizada, lo
queimplicareconocer que no existe la perfecciéon totalitaria, no hay absolutos
ni buenos ni malos, lo que significa que apreciar la hipercomplejidad de la
realidad actual es aprovechar la oportunidad de acompanar a los estudiantes
en el descubrimiento de su capacidad como seres transformadores, criticos

quienes ya se enfrentan a retos sociales que les exigen accién.

Imagen base: Corelens

El momento de cambio es diario y se gesta en cada
encuentro que en el aula propone didlogos en accion,
que son valiosos, pertinentes e importantes para
la realidad que viven en ese hoy y en ese ahora. La
imperiosa necesidad de atender al desarrollo del
pensamiento critico excede una demanda curricular,
significa reconocer y atender un problema que se
evidenciaba sintoma desde hace varias décadas. Hoy
se deben tomar decisiones en el campo de accién, en
el dia a dia escolar, en la practica pedagdgica.

El cerebro no limita la estructura de su pensamiento
al horario escolar o la agenda educativa, por ello es
por lo que el desarrollo del pensamiento critico debe
ser un ejercicio escolar y social de didlogo diario que
preparaal ciudadano paraleer einterpretar el mundo
en el que vive y escribir la narrativa de su biografia
como protagonista de una impronta Gnica como lo es
la persona. Una sociedad que se forja en la préctica
del pensamiento critico asume la tensién social como
parte del encuentro entre individuos y como fase del
proceso para dar voz a la comunidad, que entiende
la importancia de la identidad ciudadana, que va mas
alld de manifestaciones declarativas, que excede
cualquier postura socio politica o determinismos
ambientales y en cambio, hermana como humanidad.
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Como profesores debemos reconocer nuestra importancia social.
Identificar mas alla del drea socioemocional, nuestra parte humana,
aquella que nos uney nos dejavulnerables para querery ser queridos.
Entender nuestra humanidad que nos identifica y une, incluso mas
alld de lo vocacional pues se materializa en el sentido de nuestra
vida diaria. El mayor valor que tiene la cotidianidad del profesor
es la presencia de sus estudiantes y colegas como companeros de
trascendencia y realizacion del propésito de vida y eso ocurre en el
presente, nunca en el subjuntivo. Ser humanos criticos nos permite
valorar nuestra vida hoy, mientras ocurre, somos parte de su vida 'y
son parte de nuestra vida, debemos responsabilizarnos de la libertad
de hacer de esa relaciéon un tesoro que nos marque, ojala, hasta
nuestra vejez.
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Resumen

Los Recursos educativos Abiertos (REA) proponen una perspectiva tecno-pedagdgica que este
articulo destaca como innovadora y transformadora de las practicas docentes a partir de generar
conocimiento educativo. Las propuestas pedagdgicas que los REA establecen determinan en ultima
instancia una conceptualizacion de la docencia donde el docente pasa de transmisor del conocimiento
a generador de conocimiento, posibilitando generar una comunidad ampliada de actores educativos
que retroalimentan sus saberes y propuestas. Es importante observar la dindmica que se da
entre los REA y el aprendizaje critico, las conceptualizaciones innovadoras como la de asimilacién
transformadora, sus resonancias, la idea de futurabilidad y la practica docente como una utopia
realizable a partir de la propuesta de los REA. El presente trabajo necesita trazar un camino para
ir dilucidando la perspectiva novedosa que se instaura a partir de los Recursos Educativos Abiertos
(REA) en la actividad docente.
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E. término "Recursos Educativos Abiertos” (REA) fue acunado por la UNESCO en el

ano 2002, donde los definen como:

Materiales de ensefnanza, aprendizaje, e investigacion en cualquier soporte o medios, que
estan bajo dominio publico, o estan licenciados de manera abierta, permitiendo que sean
utilizados o adaptados por terceros. El uso de formatos técnicos abiertos facilita el acceso

y la reutilizacion potencial de los recursos publicados digitalmente. Los REA pueden incluir
cursos completos, partes de cursos, modulos, libros de texto, articulos de investigacion,
videos, pruebas, software, y cualquier otra herramienta, material o técnica que pueda

apoyar el acceso al conocimiento.’

Diez anos después, en 2012, la Unesco
promovié el | Congreso Mundial de REA que
resultdé en la Declaracion REA de Paris. Un
REA se diferencia de otros recursos digitales
disponibles en Internet basicamente por tres
principios basicos: (1) estd estructurado por
contenido de aprendizaje; (2) los Formatos
tecno-pedagégicos libres y abiertos y (3) las
licencias libres y abiertas, es decir, ya tienen
una autorizaciéon expresa del autor que
permiten mayor flexibilidad y el uso legal de
los recursos didacticos digitalesy también son
fFaciles de operar en las diversas tecnologias.
Esas caracteristicas son unavance conrelacion
al Copyright, unavez que el autoryainsertaen
el recurso como otras personas podrdn usarlo
en otros contextos y materiales, siempre
citando la autoria.? Ademads, estos principios
entraman la conceptualizacion del recurso
de aprendizaje critico en si, no dejando de
considerar otras prdcticas relacionadas a la
apropiacion de los REA, como la construccion
de procesos metodoldgicos colaborativos y
las Practicas Educativas Abiertas (PEA) que
posibilitan el uso institucionalizado de REA,
incluidas las actividades de apoyo alacreacion,
uso y la reutilizacion.?

En cuadramos a los REA dentro de |la
perspectiva tecno-pedagdgica de cultura

implica un

libre que
de entramado
que se recrean los roles de los

proceso
educativo en

diferentes docentes, directivos,
escuelas, comunidad educativa.
Se reconceptualiza la propuesta
pedagdgica, se reorganizan los
procesos administrativos y se
reestructuran los procesos de
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produccién y disefo educativo. Por
lo tanto, observamos la tecnologia,
la organizacién y la pedagogia
como un tridngulo de factores que
estdn intimamente relacionados
de manera articulada e integrada
a esta perspectiva.* Los REA desde
esta perspectiva tecno-pedagdgica
proponen nuevas formas de
produccién, circulacién, distribucion
y apropiaciéon de los recursos
educativos mencionados generando
disrupciones en las disciplinas, las
estructuras institucionales y en las
organizaciones. A su vez pone en
debate y tensiona las formas de
ser docente en el ambito educativo
pasando de transmisor a constructor
de conocimiento. Empecemos
entonces por una cuestion en
principio sencilla ;qué tipo de
relacién con el aprendizaje critico
establecemos cuando con nuestras
producciones docentes ode nuestros
estudiantes se realizan con REA?

Los docentes tienen
experiencias vitales constituidas
intersubjetivamente, que se

manifiestan y materializan en una
educacién determinada donde se
pueden concretar la intencionalidad
de su accién y de su pensar. La
especificidad de la produccién de
REA funda una forma muy especifica
de relacion con el &mbito educativo,
unarelaciénenlacualelvinculoconla
escuelaesperceptiblecomototalidad

y a la vez, modulable y modificable. Los
docentes cuando producen REA tienen
una dimensién autointerpretativa vy
evaluativa de la relaciéon con la educacion,
con una toma de posicién (tacita o
explicita) normativa donde elabora un
esquema ético-politico de la escuela en
la que habita. En esta autointerpretacion
interviene la expectativa de una relacién
conlaeducacién, porloquelacombinacién
entre expectativay evaluaciéon generauna
dindmica de los docentes con la educacion
cuando se posicionan como productor del
conocimiento.

A modo de ilustrar la relacion entre los
REA y el aprendizaje critico mediante
un ejemplo practico es pertinente
recorrer una actividad docente que
trata contenidos sobre identidad digital
en estudiantes de los niveles primarios
y secundarios. La docente titular que
disend la actividad tiene conocimiento
de los REA y los incorporé con una
presentaciéon grafica que contenia vy
caracterizaba diferentes identidades
digitales de ninos y adolescentes. Los
alumnos podian reconocerse o no en
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dichos perfiles y a partir de alli, en forma colaborativa, ejecutan actividades basados
en el contenido conceptual de la actividad, procedentes de los REA. La consigna se
basé en la elaboracion de un mapa conceptual de las caracteristicas de su identidad
digital, con elementos de otros REA que pudieran utilizar gracias a las licencias Creative
Commons, en la que ellos pudieran caracterizar la construccion de su identidad digital
(uso de redes sociales, paginas web, bisqueda de su propio nombre y de su huella
digital en la web). Los grupos en el aula elaboraron su REA, le asignaron la licencia y
lo depositaron en el repositorio REA institucional (http://sedici.unlp.edu.ar/) con sus
correspondientes metadatos. Se llevo a cabo una coevaluacién de los REA generados.
El aprendizaje critico de los estudiantes se ubicé en el nivel de reapropiacion, ya que se
aplicaron los REA en actividades diferentes o transformadoras. Los REA se tiene mayor
disponibilidad de recursos de calidad y actualizados, que son accesibles, gratuitos y
pueden ayudar a desarrollar competencias.

El resultado de la dindmica entre REA y aprendizaje critico nos puede dar la siguiente
caracterizacion para practicas pedagégicas por parte de los docentes:

1. ELREA como un campo de amenazas, donde evitard evadir el
cambio.

2. El REA como un campo de oportunidades, donde aceptara el
desafio intelectual del nuevo esquema.

3. ElREA como un campo de estimulaciones, donde se activa un
ambiente de accién.

4. El REA como un campo de experimentaciéon de si mismos,
donde observan una posibilidad de realizacién.

5. ElREA como un campo de adaptaciéon donde se cumplirdn las
expectativas normativas.

Cuando un docente configura su obra pedagdgica como REA, establece una relacion de
resonancia® con esa materialidad que estd produciendo. Este hecho funda un vinculo
activo de interaccion entre el docente, la obra, los estudiantes y potenciales docentes
reproductores, mundo educativo y nuevas formas culturales. En esta resignificaciéon
del acto pedagégico basado en el REA se crea una subjetividad particular docente. La
potencialidad de relacién y resonancia con el REA solo puede cumplirse cuando nos
sentimos movilizados, cuando experimentamosunaautosuficienciaenlareapropiacién,
distribucion, remix, reutilizacién, critica, en definitiva, en el trabajo, relecturas y
experiencias cognitivas que realizamos con el recurso educativo producido.
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;Como nos predispone el REA de una manera activa, reflexiva, transformadora con
nuestraeducacién? LosREA nospropone amodode proyecto o promesa unaasimilacion
transformadora de la educacién a partir de que la disposicién de la produccion docente
pueda circular, sociabilizarse, que mediante su apertura pueda conectar saberes,
procedimientos y formas vinculantes con otras obras, formas de lectura, practicas
didacticas, etc. El desafio del proyecto de los REA es la ampliacion del alcance y
sociabilizacién del conocimiento educativo. Radica por lo tanto en como y para quién
poner la educaciéon adisposicién a partir de una transformacién educativa. Se proponen
un cambio de paradigma educacional donde el REA no quede solamente en el alcance
de quienes acceden al recurso educativo, sino en la relacién educativa resonante con
la posibilidad y la capacidad de establecer otro tipo particular de relacién pedagédgica.

Esta articulacién ética-politica de los REA lo analizaremos a través de los tres conceptos
que se plantea Franco “Bifo” Berardi en su libro Futurabilidad (2019). Alli sostiene que

La posibilidad es contenido, la potencia es energiay el poder es la forma. Llamo posibilidad a un contenido inscripto
en la actual conformacion del mundo (es decir, la inmanencia de posibilidades). La posibilidad no es una, siempre es
plural: las posibilidades inscriptas en la actual conformacién del mundo no son infinitas, pero si muchas. El campo
de posibilidad no es infinito porque lo posible esta limitado por las imposibilidades inscriptas en el presente. Sin
embargo, es plural, un jardin de senderos que se bifurcan. Al verse ante una disyuntiva entre posibilidades distintas,
el organismo entra en vibracion y a continuacién realiza una eleccién que se corresponde con su potencia.®

0 REPOSITORIO
SEDI I ) INSTITUCIONAL
h DE LA UNLP

Inicio  Buscar material  Subirmaterial  Institucional  Preguntas frecuentes  Contacto
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Los conceptos que nos proponemos reflexionar para el movimiento del REA son los
siguientes: “Llamo potencia a la energia subjetiva que despliega las posibilidades y las
realiza. La potencia es la energia que transforma las posibilidades en realidades [...]
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Llamo poder a las selecciones (y exclusiones) implicitas en la estructura del presente
bajo la forma de la prescripcion: el poder es la seleccién y la imposicion de una
posibilidad entre muchas, y la simultanea exclusion (e invisibilizacién) de muchas otras
posibilidades”.” Para nuestra propuesta de analizar los Recursos Educativos Abiertos
vamos a pensar con Berardi que la relacion entre la educaciény la transformacion de la
tecnologiaen términos de posibilidady captura paradigmatica. Podemos entender que,
para los docentes con la posibilidad del conocimiento, la produccién como potenciay la
tecnologia como poder conforman un campo vibratorio de posibilidades. Entonces en
lo indeterminado el mundo educativo de lo no establecido ni prefijado es el horizonte
que despiertan los REA

Los futuros estan inscriptos en el presente como posibilidades inmanentes, no como evoluciones necesarias de un
codigo. La nocién de futurabilidad hace referencia a esta multidimensionalidad del futuro. Hay una pluralidad de

futuros inscripta en el presente. La conciencia es uno de los factores que intervienen en la seleccion entre estas
posibilidades, y la conciencia cambia todo el tiempo en el flujo de una composicién social cambiante.?

ElREAatravésde sus multiples acciones endiferentes dmbitos de la educaciéon propone
otro modelo politico, econémico y social de relacionarse con la sociedad, posicionando
como fuente la utilidad y no el valor, donde el movimiento del REA genera en el
diseno de repositorios REA con la creacion de interfaces de utilidad social, y también
la traduccion del objeto tecnoldgico “repositorio” al lenguaje del conocimiento. El
disenador es la interfaz entre el docente y el usuario -y a su vez productor -

Foto base: Arturo Choque
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el diseio no es solo el arte de diseiar un objeto de manera tal que las personas puedan manejarlo Ffacil y
adecuadamente, sino la proyeccion de un objeto en el vasto marco de la evolucién histérica y cultural. El ingeniero

traduce lavida conjuntiva en estructuras conectivas. El disefiador traduce la estructura conectiva en concatenaciones
conjuntivas.’

La asimilacién transformadora (Rosa, 2020) de los REA, en cambio, requiere tiempo,
espacios institucionales —como ser repositorios—y configuraciones organizacionales
que promueva este desafio. Exige un aventurarse en los REA, asi como la disposicion
docente a modificarse en el contacto con ellos, a ponerse en juego e interaccién;
ademas, solo es posible cuando se experimenta la necesidad de imaginarse un mundo
mejor; lo cual, a su vez, también implica invertir tiempo, dedicaciéon, deseo de otro
mundo y energia constructiva.
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" El pensamiento critico: del

supuesto a la realidad

Mtro. Abeljared Pérez Calvo

Resumen

El pensamiento critico o Critical Thinking
es el conjunto de procesos, estrategias y
representaciones mentales que tiene el objetivo
de desarrollar habilidades de pensamiento basadas
en la exploracién, el andlisis y la reflexién para la
correcta toma de decisiones. Todas ellas influirdn
durante el proceso de comunicacién en una
segunda lengua, por ejemplo. En un mundo ideal, el
pensamiento critico del estudiantado se desarrolla
integralmente, desde el principio y hasta el final
de la escolarizacion, para convertirse en un habito
interiorizado independiente del campo de estudio.
Sin embargo, en la realidad esto no sucede asi.
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oQué es el
pensamientlo
crilico?

El pensamiento critico o critical thinking se puede
entender como el conjunto de procesos, estrategias
y representaciones mentales a las que las personas
recurrimosdurante latomadedecisiones; alenfrentar
y resolver problemas, o bien, en la construccién de
aprendizaje (Shaw, 2014). Desde mi experiencia
como docente y evaluador docente, el desarrollo del
pensamiento critico transforma a quienes estudian
con un avanzado nivel de autonomia que, de manera
independiente y autorreqgulada, construyen su
propio aprendizaje. Mientras exploran su realidad
y expanden su visién hacia la realidad global son
capaces de estructurar de forma légica y coherente
un analisisyreflexién posterior que les permite tomar
mejores decisiones, ser mas eficientes, considerando
el impacto sociocultural, econémico, ambiental vy
ético al momento de resolver problemas en cualquier
contexto.

A través del desarrollo del pensamiento critico desde
lainfancia, es posible reconocer las fortalezas y areas
de oportunidad propias y colectivas para establecer
rutas de accién tanto de Forma individual como
colaborativa. Esto permite mejorar las interacciones
sociales, el manejo de la informacién, la organizacion
y gestionde tiempo paraconstruiraprendizaje dentro
y fuera de los espacios aulicos (Facione, 2007).

El pensamiento critico destaca la comunicacién
asertiva entre las personas. Las ideas se presentan
de manera coherentey légica, adecuadas al contexto,
pues se desarrolla la habilidad de evaluacién de una
manera eficiente. De esta forma, se toman decisiones
mas acertadas en la eleccion de las palabras y la
organizacién de las ideas, lo que favorece una
comunicacion respetuosa, con base en argumentos
e ideas fundamentadas en la realidad contextual y
global.
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Al ejercer un pensamiento critico se detona la
creatividad, lo que da pie a la innovacion. Se logra
“pensar fuera de la caja” sin el encuadre de los
canones preestablecidos, se generan procesos,
productosy soluciones enriquecidas, eclécticasy muy
interesantes. Las mayores aportaciones cientificas
resultaron de poner a prueba las creencias populares
y atreverse a proponer ideas nuevas basadas en el
andlisis y la reflexion. Abrir debate y proponer ideas
alternativas es la base del progreso (Lépez, 2000).
Finalmente, fomentar un pensamiento critico en
las y los estudiantes mexicanos abre una puerta
al desarrollo econémico de nuestra sociedad. En
la actualidad la gestion de los recursos naturales,
humanos, energéticos y econémicos estan basados
en la tecnologia y la informacién. Saber cémo
explorar, analizar y reflexionar sobre la gestion de
los recursos de forma sistematica, eficiente y ética es
una habilidad que definitivamente es de utilidad en
el desarrollo del pais.

Del supuesto a la realidad

Es evidente que el fomento del pensamiento critico es
enriguecedor en muchos aspectos, sin embargo, nuestro
pais no es el Unico en experimentar problemas para
llevar a la practica su desarrollo. Segin la Fundacién
para el Pensamiento Critico establecida en 1991 en los
Estados Unidos, es necesario fortalecer los sistemas
educativos para que mas estudiantes logren desarrollar
un pensamiento critico.

El tradicionalismo educativo, en el que la figura docente
es el centro del proceso de aprendizaje, quien vierte el
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conocimiento y da catedra del conocimiento absoluto
que posee, es uno de los grandes obstdculos para
permitir que el alumnado desarrolle un pensamiento
critico, en ello estriba el reto docente. Es fundamental
deshacerse de pensamientos anticuados, para dar paso
a una transformacion del pensamiento en el que cada
estudiante sea el centro del proceso y quien regule su
aprendizaje mediante la mediacién del docente. En el
mejor de los casos el colectivo docente tiene la suficiente
aperturaparaposicionaralalumnadoalcentrodel proceso
de aprendizaje; sin embargo, es necesaria la orientacion
pertinente paralograrlashabilidadesdocentesnecesarias
para guiar el desarrollo del pensamiento critico en sus
estudiantes.

Tipos de intervencion docentle que
fomentlan el pensamiento crilico

El colectivo docente requiere desarrollar habilidades para planear e implementar
acciones en distintos escenarios que permitan al alumnado el desarrollo del
pensamiento critico (Paul y Elder, 2003). Para desarrollarlo, las actividades que cada
estudiante realice en el escenario dulico, escolar y comunitario deben promover, entre
otros aspectos:

1. La exploracion del entorno.

Despertar la curiosidad por lo que sucede en el contexto permite que
el alumnado interprete, entienda y comunique el significado de lo que
acontece a su alrededor. La discusién socratica es una opcidon que maestras
y maestros pueden incluir en su intervencion docente para provocar la
exploraciéon del entorno.
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2. El analisis.

Establecer supuestos circundando los hechos que ocurren cerca del
alumnado y debatir sobre los mismos permite el posicionamiento ante
un punto de vista u opinién y da pie a la toma de decisién para proponer
soluciones al momento de enfrentar y resolver problemas. Invitar a
alumnas y alumnos a crear tablas de pros y contras es una opcién. En ellas
se contrastan posicionamientos ante hechos o fenémenos del contexto que
funcionan como insumo para debatir al respecto.

3. La reflexion.

Realizar un proceso de evaluacién permite valorar los elementos alrededor
de una o mas propuestas para identificar su viabilidad. Inferir el posible
resultado prevé la comprobacion de hipétesis basadas en la légica,
sustentadaenevidenciasyargumentosfundamentados.Elpersonaldocente
debe promover constantemente la participaciéon de sus estudiantes para
que expliquen los resultados de sus ideas, de una forma coherente, con la
garantia de argumentos razonables. Esta explicacién puede ser individual
o colaborativa, oral, escrita, con el aprovechamiento de la tecnologia y en
diversos dmbitos.

Las maestras y maestros que deseen promover un
pensamiento critico en sus estudiantes han de mantener
un ambiente de aprendizaje en el que exista respeto,
la escucha atenta y la apertura al didlogo. Es necesario
que motiven a todo el alumnado a trabajar de forma
colaborativa, esto significa la ayuda mutua y la discusion
académicaparatomardecisionescolectivasparaenfrentar
y solucionar problemas o para satisfacer necesidades
del entorno. Es fundamental la apertura docente para
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escuchar, adaptar y cumplir las participaciones del
alumnado, alentdndole constantemente hacia la
investigacion, la propuesta de hipotesis y su verificacion
(vidal, 2011).

El pensamiento critico no es privativo de las ciencias
exactas, es Util en cualquier area del conocimiento. En
el aprendizaje de una segunda lengua, el pensamiento
criticoayudaenlaelecciondelaspalabrasenuncontexto
familiar o profesional, por ejemplo. Es inagotable la
cantidad de situaciones en las que el pensamiento
critico destaca las habilidades de las personas para
comunicarse y aprender.

Para reflexionar:

El pensamiento critico fomenta la independencia para no
depender Unicamente de la guia docente para aprender.
Permite que el estudiantado sea consciente de sus fortalezas y
areas de oportunidad a través de la autoevaluacién. Promueve
una comunicacion asertiva mediante la organizacién de
ideas coherentes y basadas en la légica argumentativa. Es un
detonador de la creatividad, lo que produce nuevas ideas, que se
traduce en distintas formas de enfrentar problemas y satisfacer
necesidades. Es necesario que las y los docentes posicionen al
estudiante al centro del proceso de aprendizaje, se familiaricen
con las habilidades que conforman un pensamiento critico e
integren en su intervencion docente las acciones que propicien
esta habilidad en sus estudiantes desde el inicio y hasta el final
de su estadia en la escuela.
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Resumen

Se recoge el argumento de que los
compromisos asumidos desde el
Pacto Educativo Global, ademas
de ser de extrema urgencia vy
pertinencia, serdn siempre el
fruto de una serie de acciones
emprendidas al interior de las
instituciones educativas que tienen
que ver con la implementacién de
una visiéon pedagodgica del Misterio.
Es decir, de la contemplacion, del
didlogo, del ejercicio de razén y
de una respuesta al llamado de la
santidad en el mundo actual. De tal
modo que debemos enfrentarnos
a la emergencia educativa con las
armas ya dadas desde la cristiandad
y la propia organizacion de las
escuelas, dependiendo de su
carisma originario.
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Los compromisos del Pacto Educativo Global son en realidad ejes rectores, o bien,
son expresion, fruto y acciones deseables, producto de un proceso de encuentro, de
una busqueda de santidad. Nuestra tarea educativa habra de consistir en propiciar
los caminos de santidad para dar como respuesta y resultado una serie de acciones
bajo la premisa y la guia de estos principios rectores enunciados en el Pacto. El Papa
Francisco, en plena consonancia con el espiritu del Concilio Vaticano II," ha tenido el
tino de convocarlo, pues busca unificar, en un trayecto necesario para el mundo, los
multiples y benéficos esfuerzos emprendidos desde la mirada pedagdgica, no sélo
de los institutos inspirados por la misién de las comunidades religiosas, sino de los
esfuerzos hechos a través de las autoridades civiles en el mundo en pro de la educacién.

® Pacto

Educativo
Global

Vademecum | esearol

GLOBAL COMPACT
ONEDUCATION

Foto: CNEP

Los diagndsticos del desastre educativo mundial provienen no solamente de las cifras
ofrecidas al cabo de mas de dos afnos de la pandemia, sino que apuntan ya desde antano
a un olvido, una omisién apremiante en los enfoques, en la exigencia y hasta en el
concepto mismo delacrecentamiento de la cultura. Dado que estos diagnésticos aluden
especificamente al rezago en cuanto a desercién, descarte, desplazamiento, olvido o
ausencia de los servicios educativos de grandes franjas de la poblacién, principalmente
en los paises donde priva la pobreza o la carestia, asi como la desorganizacion
politica y social se puede arglir que el desastre ya existia antes de los estragos de la
pandemia. Es allidonde se torna no sélo pertinente, sino necesario escuchar, atender,
comprender y, sobre todo, luchar para cambiar el espectro del hecho educativo en el
mundo. Recordemos que el anuncio de este pacto fue hecho con meses de antelacién
respecto de la aparicion del primer virus de esta pandemia, por tanto, si bien debemos
considerar los estragos de ésta, mayormente debemos mirar con ojos de generosidad
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y de apertura los diagnésticos previos y enriquecerlos a raiz de lo que nos ha dejado

esta situacién de emergencia mundial.

En la entrana del hecho educativo
subyace la constante pretensién
de transformar el mundo, de incidir
en el entorno, porque de suyo se
concibe como una preparacién para
ejercer algo en la vida, para vivir
de algo, haciendo algo, sirviendo o
produciendo. Cualquier institucién
educativa sabe que se le exige
dar resultados a corto y mediano
plazo con tal de que sus alumnos
desenvuelvan sendos papeles de
accién y de cambio en la sociedad. Y
ese empeno suele propiciar el olvido
del carisma esencial de cada una
de dichas instituciones, inspiradas
muchas veces por ideales mas altos
y profundos, de grandes personajes,
santos y sabios.

Foto base: RBFried

UTOPIA PEDAGOGICA

Las multiples propuestas pedagédgicas a partir de la Modernidad han constituido la
[lamada "utopia pedagdgica” y bajo esa premisa, aunado al sometimiento de las
ideologias de las distintas épocas y regimenes hasta nuestros dias le han convertido
en un plan o programa politico, mas que en una tarea de permanente renovacion
verdaderamente liberadora para la persona.? Navegamos como perdidos en un mar,
orientados por quimeras y no por puertos seguros; creemos que el mejor puerto es
el de la valoracién desde la persona y para la persona en aras de ser conscientes de
la trascendencia vital.> Hace falta una aproximacién tedrica para hacer posible una
pedagogia del misterio o “mistagogia”, mas alld de los afanes utdpicos, que sea una
respuesta concreta, real, alcanzable y cercana al centro de la persona.
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Sies de verdad que las distintas propuestas pedagdgicas del periodo de la Modernidad
hasta nuestros dias han propiciado —junto con el proceso de secularizacién— un
abandono de la teoria de las virtudes, por ejemplo, centrdndose en propuestas que
van desde la “tabula rasa” hasta el pragmatismo conveniente a un sistema que busca
mantener el engranaje de la civilizacién industrializada, capitalista y posmoderna, no
serd menos cierto y deseable promover un giro en la idea de la pedagogia para apuntar
a la experiencia estética de la contemplacién en el proceso del hecho educativo. De tal
suerte que cada persona pueda descubrirse a si misma, a los demas, a la colectividad y
al hecho trascendente de un Ser Supremo que le dote de sentido a su existenciay a la
configuracién universal del cosmos, del cuidado de la “casa comun” y la construccion
de una sociedad mas abierta a la experiencia del Misterio.

MISTAGOGIA

Aproximacion teérica para hacer posible una pedagogia del misterio

Toda pedagogia, si es llevada con la profundidad, el rigor y el adecuado afan de
transformar su circunstancia, es una mistagogia, es decir, una pedagogia del misterio.
Mediante la exploracién, exposicion y aclaracion del proceso por el cual el hecho
educativo seinserta en un proceso mayor de relacién de la persona con el mundo, para
ofreceralgunas lineas de matiz en el planteamiento de los propdsitos educativos de las
instituciones que pretenden una educaciéon verdaderamente integral. En este sentido
toda educacion, toda pedagogia o, como hemos dicho, toda mistagogia, conlleva
necesariamente una busqueda de impregnar un ejercicio efectivo de contemplacién.
Ningln contenido podria asimilarse si no es contemplado. Y contemplar no significa
exclusivamente mirar, sino asimilar por los sentidos y por la razén lo que el objeto de
aprendizaje nos exige. Ya desde los antiguos pitagéricos, por ejemplo, se efectuaban
procesos rigurosos de seleccién para quienes pretendian formar parte de su secta
y fueron quienes acunaron el término skolé para referirse a la contemplacion, a la
asimilacion del contenido profundo de las cosas. De ahi proviene el término “escuela”,
del ocio creador.
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Y no soélo es la contemplaciéon y el sentido
estético del hecho educativo lo que habrd que
propiciar, sino también el respectivo didlogo,
el ejercicio de razén y de aplicacion de un
criterio bien entrenado. Es ahi donde entra la
demanda de trabajar el pensamiento légico y
el analisis que entrane la critica, la tensién, la
contraposicién,lacontrastaciéonylacomparacion,
a fin de discernir el tipo de contenidos que
enriquezcan y acrecienten la formacion de cada
persona. Haria falta una revision de planes y
programas para perseguir fines mayores a los
de la simple transmisiéon de los conocimientos,
a la capacitacion y, en el peor de los casos, al
constante adoctrinamiento del que se suele
ser objeto cuando la educacién se subordina a
la ideologia. Cada institucion educativa, si es
inspirada por un ideal mayor que el del comudn
de las escuelas oficiales o de gobierno, sabria
Foto: Photo-Jean-ic coémo acrecentar las capacidades de juicio y de
razon, las técnicas de andlisis, de comprensién y
de argumentaciéon; empero, no estd de mas recordarles que, en el fondo, siempre sera
una exigencia evangélica la busqueda de la verdad y de la perfeccion.

Ahi donde hacia falta una serie de acciones concretas, es donde se da la convocatoria
hecha por el Papa, pues el catdlogo de acciones y compromisos no puede ser mds que
el fruto del ejercicio de contemplacién y de razén. Es la puesta en practica, urgente, de
[levar a cabo unas acciones para transformary trastocar el mundo de manera positiva.
Si la contemplaciény la experiencia estética de la educacion nos evoca la presencia del
Dios Creador de todas las cosas y del Universo en su belleza y excelsitud, la expresion
de larazény nuestro entendimiento nos hacen ver el despliegue del Verbo encarnado,
el que es el logos, la razén y el pensamiento y que nos lleva a la comprensiéon de la
realidad; pero ademads haria falta el cultivo de las virtudes, pues estas son, por su parte,
la manifestacién visible de la acciéon del Espiritu Santo, que vivifica, que hace arder de
caridad lo que hacemosy lo que damos para el bien propio y de los demas. El cimulo de
virtudes que se desprenden como de un arbol de aquellas que son troncales, como las
teologales y las cardinales, a recordar, fe, esperanzay caridad; asi como la prudencia,
la templanza, la Fortaleza vy la justicia, rigen desde antiguo los esfuerzos para que las
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personas logren o busquen su propia perfeccion en medio del mundo y para bien de
éste; pero, sobre todo, como reza el lema jesuita “para la mayor gloria de Dios".

Foto base: CaroleGomez

Poner la persona en el centro, promover a la mujer, cuidar la casa comun, dar
una nueva perspectiva para la economia y la politica, abrirse a la acogida, etc., son
posibles si del esfuerzo y del ejercicio de la fuerza del Espiritu Santo somos capaces
de impregnar nuestros empefos en la educacién. “El nos quiere santos y no espera
que nos conformemos con una existencia mediocre, aguada, licuada”, nos dice el
Papa Francisco en el nimero 1 de la Gaudete et exultate.* El llamado a la santidad nos
prepara e instruye para responder con entereza a los desafios de nuestro tiempo.
Mas adelante en el mismo documento se dirige a cada uno para hacer efectiva una
exhortacion fundamental: “No tengas miedo de apuntar mas alto, de dejarte amary
liberar por Dios. No tengas miedo de dejarte guiar por el Espiritu Santo. La santidad
no te hace menos humano, porque es el encuentro de tu debilidad con la fuerza de la
gracia. En el fFondo, como decia Ledn Bloy, en la vida “existe una sola tristeza, la de no

ser santos”.®

Las escuelas particulares no somos un apéndice del sistema escolar, un agregado o
satélite. Aspiramos, mas bien, a ser la médula o el corazén de un sistema que, al ser
publico, tiende a ser estandarizado y, muchas ocasiones, un tanto ambiguo. Lejos de
tener laintenciéon deincomodar, nuestra vocacién responde a un carisma determinado,
a un ideal mas alla de lo humano: solemos tratar de hacer alcanzable lo trascendente
en nuestro alumnado, buscamos tratarlos con respeto, de manera personalizada
y con un acompanamiento cercano, calido y humano. Mas allad del lucro, queremos
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poner nuestro granito de arena para conformar una sociedad mds justa e inculcar en
nuestros alumnos un sentido de vida personal, comunitario y social que les permita
ser auténticos lideres, conscientes de su lugar en el mundo y su compromiso por hacer
éste cada dia mejor.

4B r“_.‘

e

Foto base: Anilsharma26

No estamos solos, ciertamente, en nuestra tarea. Las autoridades civiles, mas alla de
regularnos, tienen la encomienda también de procurar un buen sistema de educacion,
de ahi que surjan nuevas propuestas como un modelo educativo basado en el
“comunitarismo”, es decir, en el reforzamiento de la nocién comunitaria, solidaria y
generosa de los pueblos, los barrios, las colonias y las ciudades, a través de una nueva
mirada en la educacién. Por otro lado, tenemos propuestas globales como el Pacto
Educativo Global, pues nos sentimos interpelados por un mundo de ritmo vertiginoso.
Nos conviene trabajar unidos y coordinarnos de la mejor manera con esas nuestras
autoridades civiles de la educacion.

Ojald podamos seguir incorporando toda una serie de estrategias basadas en el
compromiso de actualizarnos, como dice la Gravissimum Educationis para seguir
reforzando areas donde no siempre los valores seculares llegan. Si podemos encauzar
nuestro trabajo con la suficiente corresponsabilidad, no habrd obstaculos que nos
impidan emprender la animacion de la vida escolar y la transformacion verdadera, que
es la que comienza desde el corazén de las personas y continta con las muestras de
compromiso, solidaridad, generosidad y vida comunitaria, en aras de un bien comun.
Con esto los ejes de acciéon propuestos desde el Pacto Educativo Global podrén ser una
realidad.
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Resumen

El objetivo del presente articulo consiste en motivar a los maestros de las escuelas catélicas a que
introduzcan en sus aulas la practica de la meditacién cristiana. Se considera que esta experiencia ayuda
a los ninos a tener una mayor conciencia y autodominio de si mismos. Como parte de la educacién
trata de transformar a las personas para que asi ellas transformen las sociedades en las que viven, a
través de la meditacion se busca que los estudiantes mejoren, no solo en su trabajo cotidiano, sino
su vida misma y empiecen verdaderamente la construccién de un mundo donde impere la paz que
nazca de su interior.
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televisory el celular siempre encendidos,
aungue no les pongamos atencién, sélo
para sentirnos acompanados, para estar
escuchando ruido. Es una necesidad
establecida porelmundo contemporéaneo.
El excesivo crecimiento de necesidades
creadas nos lleva a estar desconectados
de la realidad, dentro de una cultura que
exalta valores como el consumismo vy el
entretenimiento suprimiendo nuestra
capacidad mental: nos atrapa y nos quita
la pazy la tranquilidad. “Sin embargo, con
el inmenso ruido que llevamos dentro,
nunca oiremos la suave brisa con la que
Dios se manifiesta”.?

La meditacién cristiana nos pide lo
contrario: silencio y quietud; esto nos
puede parecer atrevido, dificil, tal vez
imposible, pero no lo es. La meditaciéon
es parte de la sabiduria universal de la
humanidad. Existe en todas las religiones;
es una practica milenaria, por tanto, es
una practica espiritual universal posible
que nos guia a un estado de oracion —

John Main, 0SB
sacerdotebenedictino fundador

(1926-1982)
de la

World Community for Christian Meditation
(WCCM), decia con humor que “la mente
se puede describir como un arbol lleno

de simios, todos columpidndose vy
brincando de rama en rama en constante
parloteo y movimiento”." Efectivamente,
nuestra mente estd en constante ruido
caracteristico de nuestro mundo, de
nuestra época: tanto la radio, como el

John Main OSB (1926-1982), Foto: WCCM
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relaciéon

entendida
con lo divino— a través del
silencio, de la quietud y de la
simplicidad.?

como

La gran contribuciéon de John
Main ha sido la de recuperar
y representar un camino de
espiritualidad profunda en
la tradicion contemplativa
cristiana. Main difunde Ia
meditacion para los laicos,
afirmando que toda persona
puede aprender a meditar,
y prueba de ello son los
NUMEerosos grupos de
meditacién que existen en mas
de 120 paises del mundo.? La
meditacion debe ser simple,
pues nos permite estar
aqui y ahora, ser nosotros
mismos. Nos permite poner
la mente a descansar en el
corazon. La meditacién es una
practica que rompe los limites
de nuestro ego, nos lleva
mas alld de pensamientos,
preocupaciones, recuerdos,
emociones e ilusiones hacia al
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centro donde esta la calma, nos pone en el fFondo
del corazén, donde estd la fuerza de la vida. La
meditacién aleja los pensamientos que son nuestras
construcciones mentales, vinculadas con el pasado
o con el futuro, que nos producen angustia, temor,
preocupacion, y deseos. La meditacién nos sitUa
en el presente, en el aqui y el ahora. Sabemos que
Dios esta dentro de nosotros, que El nos habita y
solamente en la paz que proporciona el silencio
podremos encontrarlo. Meditar nos lleva a la
humildad, a dejar de pensar en nosotros mismos vy
dejar que el Espiritu de Dios trabaje en nosotros.
Estar ensilencio es el gran reto para ego. El lenguaje
universal del espiritu es el silencio.” Lo que estamos
haciendo al meditar es algo muy grande: es entrar
a ese rio de luz, al rio de la Oracién continua del
Espiritu de Jesus y dejarnos llevar por EL.

La meditacién cristiana es un camino de profunda
transformacion interior; también se le conoce con
el nombre de oraciéon contemplativa. La meditacién
es la respuesta para el cristiano de hoy y tanto nifios
como adultos la aprenden con facilidad; incluso se
ha comprobado que para los nifios es atn mas facil.
Se puede practicar desde donde uno se encuentre,
por lo tanto, la escuela es un lugar ideal.

Comonarraelcuentodelratoncitoquenosabiacémo
lucia: “Habia una vez un ratoncito que estaba en la
selvayno sabiacémo lucia pues nunca se habia visto.
Y lloraba y lloraba hasta que un dia el biho le dice
al ratén —Para de llorar por favor, aquiétate, ahora
salte del estanque y tienes que sentarte calmadito
y en silencio, y entonces podras mirar hacia dentro.
Entonces se aquietd el ratoncito y sentdndose a la
orilla, en silencio, respiré6 profundamente y miré
haciadentro.Y, ;qué crees que vio? Se vio a si mismo,
tal y como era... jy vio que era perfecto!”.®
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Como medilar en las escuelas

Enunenfoque humanistasobre laeducacién es parteimportante
aprender a ser, si buscamos que en la educaciéon el alumno se
conozca a si mismo para sacar todas sus potencialidades, no
podemos dejar de lado la parte del conocimiento espiritual. Los
ninos son sencillosy entran facilmente en suinterior, se conectan
con su centro mucho mas rapido que los adultos. Sin embargo,
para poder transmitir este conocimiento, el maestro debe creer
primeramente en él. Por ello es importante que conozca la
técnica de la meditaciony la practique.

Para llegar al silencio necesitamos usar una palabra sagrada, una
oracion, jaculatoria o mantra y repetirla de una manera suave
y pausada durante todo el periodo de nuestra meditacién. La
Palabra en la vida tiene tal poder que cualquier otra queda corta
o incompleta. Cuando se integra la Palabra y ésta se arraiga en
todo el ser, no hay marco masimportante para honrarlaqueenel
silencio, en elsagradosilencio del corazén. Es necesario aprender
a parar, a estar quietos y atentos para asi poder descubrir la
dimensioén del Silencio, donde la Palabra se hace real en todo su
significado. Meditar es integrarte a la conciencia de Cristo, en el

MARANATHA

sagrado silencio de una Palabra.

La meditacién cristiana propone repetir MARANATHA, una
palabra en arameo (el idioma que Jesus hablaba) que significa
“Ven, Sefnor”. Es muy sencillo: "Ma-Ra-Na-Tha", cuatro silabas
igualmente acentuadas. Repetir esta palabra con toda nuestra
lealtad y amor —asi tengamos que regresar a ella mil veces
durante nuestro periodo de meditacién—. Este es un hermoso
camino de encuentro personal con Jesus.

Cuando medites repite tu palabra sagrada durante todo el
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tiempo de tu practica; hazlo interna y silenciosamente; repitela
pausadamente, resuénala en tu corazén; permite que la palabra
se arraigue en tu alma. Cuando lleguen los pensamientos,
imagenes, distracciones, recuerdos, planes, preocupaciones,
ideas triviales o lo que sea, ignéralos y regresa a la repeticion de
tu palabra. Regresa mil veces si es necesario.

El tiempo de la meditacion se relaciona a la edad. Si los alumnos
tienen 5 anos, se medita 5 minutos; 1 minuto por ano. Los
pequenos entienden y siguen las indicaciones muy bien. Las
escuelas catélicas generalmente tienen un momento de oracién,

mismo que se puede aprovechar para llevar a cabo esta practica.
7

Existe amplia investigacién desde la neurociencia que muestra
los beneficios de la meditacién, como el aumento en la densidad
de la materia gris en el hipocampo izquierdo, asociado a la
memoria, la atencién y el aprendizaje. También se ha observado
mayor volumen de tejido cerebral, asociado a funciones de
orden superior como la conciencia y la concentracién o la toma
de decisiones. La amigdala se reduce, esta es la regién asociada
con la emociéon y el miedo, implicada en la respuesta al estrés.

EnlirlandayAustraliasehademostradoquelameditaciéncristiana
ayuda a reducir la tensién de la vida escolar, crear un ambiente
relajado y solidario, concentrarse en las tareas escolares; ayuda
a los ninos a ser mas conscientesy a aceptarse a si mismosy a los
demas, afianza la formacién de la propia identidad, aumenta la
amabilidad y la compasién hacia los demas y fomenta el sentido
de comunidad, entre otros beneficios posibles.® Ademas,
los estudios revelan que la practica de la meditacion en los
colegios crea un espacio de serenidad y respeto para fomentar
el crecimiento espiritual de los ninos. Les ofrece un sentido de
autonomia personal y en su dimension espiritual les ayuda a
renovar su fe.

Meditar implica un esfuerzo y convencimiento. Los nifios deben
saber que meditar les ayudard en todos los aspectos de su
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vida presente y futura. Disminuird la ansiedad y el miedo, se
conoceran mejor, tendrdn mayor autocontrol para no reaccionar
impulsivamente, creardn habilidades para manejar sus propias
emociones, serdn mas asertivos para comunicarse con los demas
con respeto, tendrdn mas confianza en si mismos, evitaran la
discriminacién o maltrato, pondrdn mas atenciéon en clases, y
tendran mejores resultados tanto académicos como deportivos,
reduciran el riesgo de tener adicciones: valoraran lo que tienen
y seran agradecidos.’

Para el padre Laurence Freeman “la meditacién no es una cura
instantdnea para todo, es una fuente de curacién, una verdadera
fuerza para la transformacién”.” Si consideramos los estragos
de laviolencia que nosrodea, el ruido ensordecedor que provoca
confusién, angustia, malestar, tal vez esta practica promueva
de manera eficaz y sencilla que los estudiantes encuentren una
paz que nazca de su propio interior, de su corazén y los lleve a
contribuir a la construccién de un mundo mejor.

Image base: Canva. Intervencién: Editorial CNEP.
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Citas

1 John Main, Silencio y quietud para cada dia del ano, p. 223.

2 Salmo 107:29-31.

3 Enrique Lavin, Una Guia para ensenar la meditacion cristiana a los ninos, p. 9.
4 Maria Guadalupe Ramirez Inurrigarro, Educar es ir una poco mds alla..., p. 20.
5 Ibidem, p.22.

6 Paty Sanchez, El cuento del ratoncito que no sabia como lucia..., s.p.

7 Maria Guadalupe Ramirez, Ibidem., p. 36.

8 Ibidem, p. 82.

9 Ibidem, pp. 84-85.

10 /bidem, p. 86.
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