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Sin duda alguna la pandemia por el
SARS-CoV-2 es un hecho histérico.
En este tenor, la Confederacion
Nacional de Escuelas Particulares
se ha esforzado por abordarla como
una oportunidad de aprendizaje.
Bajo esta mirada se busca acercar
herramientas que permitan a la
comunidadeducativaafrontarelreto
de la ensenanza, con las respectivas
medidas de sana distancia.

En esta ocasion, es nuestro interés
dejar en claro que la tarea mayor
es impulsar la calidad educativa
en los alumnos de México. Asi, se
vuelve necesario entender que el
concepto de educacién no solo
comprende al conocimiento teodrico
y logico, sino que también abarca
otras dimensiones importantes de
los seres humanos porque involucra
a la mente, al corazény a las manos.

En este momento se ha vuelto
imprescindible que los directores,
coordinadores y docentes
fortifiqguemos la  cultura del
cuidado psicoemocional de
nuestra comunidad educativa,
porque toda —en mayor o menor
medida— padece las secuelas
del aislamiento que hemos
vivido durante esta pandemia.



El nimero cinco de la Revista Educandonos busca brindar
herramientas para blindar la esencia humana y el sentido de la
fraternidad. Nuestra perspectiva proviene del Pacto Educativo
Global y se difunde a través de una red educativa integrada por
escuelasdiversas, pero convergentesenlabusquedade lacalidad
humana, porque educaresapelaralaesperanzayaactosdeamor.

Enordendeimpulsar estos procesos, se vuelve necesario trabajar
en equipo para que, de manera colaborativa, encontremos e
implementemos alternativas y herramientas para reflexionar,
dialogar y compartir experiencias vivenciales que alimenten al
espiritu. La valentia de la que habla el citado Pacto Educativo
Global es la que nos impulsa a servir con pasién, a poner en
el centro de todo a la persona humana y su valiosa dignidad.

Enordendeimpulsarestos procesos, se vuelve necesario trabajar
en equipo para que, de manera colaborativa, encontremos e
implementemos alternativas y herramientas para reflexionar,
dialogar y compartir experiencias vivenciales que alimenten al
espiritu. La valentia de la que habla el citado Pacto Educativo
Global es la que nos impulsa a servir con pasién, a poner en
el centro de todo a la persona humana y su valiosa dignidad.

Querido lector,

En orden de impulsar estos procesos, se vuelve necesario
trabajar Esta pandemia evidencié las debilidades de nuestros
procesos, pero también revelé nuestros grandes logros. Si
algo hemos aprendido, es que los seres humanos —entre ellos
los educadores— tenemos una gran capacidad de resiliencia.

sea cual sea tu rol en la educacién

y en la sociedad, busca siempre aportar algo
positivo a la calidad de vida de los seres humanos.
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¢ Tenemos protocolos
para blindar el

corazon de nuestros

estudiantes?

LicenciadoenFilosofiaporlaUniversidad
Catélica Lumen Gentium, Bachillerato
Pontificio por la Universidad Pontificia
de México, Maestro en Educacion con
enfoque en Direccion y Gestion de
Centros Educativos por la Universidad
Internacional de la Rioja, y miembro
del comité académico del Congreso
Mundial de Educacién Lasallista.
Actualmente realiza estudios de
Doctorado en Psicoterapia Humanista.
Su investigacion gira en torno a la
neuroplasticidad, el neuroaprendizaje
y las psicopatologias clinicas. Educador
y curioso de la mente. También
trabaja como Coordinador Académico
General en La Salle Galicia/Mixcoac.

Mtro. Jaime Jesus Castellanos Gonzalez

Hace casi 15 meses, el lunes 30 de
marzo de 2020, se publicé el “Acuerdo
por el que se declara como emergencia
sanitaria por causa de fuerza mayor,
a la epidemia de enfermedad
generada por el virus SARS-CoV-2
(COVID-19)” en el Diario Oficial de
la Federacion de México." Desde
entonces, cada rincén del mundo ha
adoptado medidas de prevencion,
estrategias de confinamiento
y protocolos de actuacion.

Los distintos organismos
gubernamentales, las Organizaciones
No Gubernamentales (ONGs) vy
la sociedad en general hemos
recorrido estos meses con miedo,
desesperanza, luto, enojo, triunfo
por no enfermar... podriamos
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enunciar todas y cada una de las emociones por las que cada ser humano ha
transitado durante la pandemia del coronavirus, pero eso seria innecesario dado
que aun no termina la emergencia y las emociones se seguiran acumulando.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) es una pieza clave en la promocién
de la equidad entre los paises que econémicamente no tienen acceso a vacunas
o sistemas de salud fortalecidos. Recientemente la Comisién Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL) hizo un llamado a la organizacién entre
naciones para promover una recuperaciéon transformadora, enfatizando que la
Unica manera de lograrla serd a través de la cooperacion financiera y las iniciativas
de solidaridad proveniente de paises con mayor desarrollo. Los problemas

que ha dejado la pandemia en el ambito social y econémico son desgarradores,
pero también queda mucho por mucho por hacer en el de la educaciéon.

En el 2018, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) calculé cuatro
millones de nifos y adolescentes fuera de las escuelas. Debido a la pandemia, con el
empobrecimientocomounfactorimportante,estacifrahaaumentadohastaalcanzarlos
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millones de personas en edad escolar
que no asisten a un centro educativo.
Todo ello representa nuevos retos para
el sistema educativo nacional, ya que
no solo se trata de alcanzar niveles de
calidad en la educacion, sino también
lograr que el derecho a la educacién
estéalalcancetodoslosnifosyjévenes.

El mundo recibié un acelerén con el
COVID-19quenosponeatrabajarsobre
lo que ya teniamos anos discutiendo:
las brechas generacionales que se
han agravado profundamente. Si bien
durante estos meses se puso énfasis
en la tecnologia y la didactica online,
tambiénse evidenciaron las estrategias
mas triviales en las comunidades a las
que ni siquiera llega energia eléctrica.
Asi quedé al descubierto un México
polarizado; mientras ciertas escuelas
tienen todo, otras ni siquiera pueden
pensarlo como wuna posibilidad. Y
es que la razén de ser de la escuela
ampara gran parte del desarrollo
psicoemocional a partir de formar
relaciones sanas, amables, cordiales
y civilizadas. Con el distanciamiento
social provocado por la crisis, hemos
mantenido una distancia absoluta con
losmas pequenosdenuestrapoblacion.

Hablemos claro: hemos procurado
la continuidad de las clases, pero

al mismo tiempo y sin querer, descuidamos la continuidad de nuestras vidas. El
confinamiento, la sana distancia y los mecanismos que han permitido reducir los
contagios, han sido, por otro lado, un catalizador que despertd otras problematicas
en nuestros estudiantes. El encierro, la fatiga, la distancia social son ejemplos de las
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multiples disparidades que se originan al tomar clases en linea, si es que los
dispositivos no son suficientes, ni el internet estable o los espacios adecuados.
Mas aun para los ninos y los jovenes que pierden el contacto con la realidad
para entrar de lleno a la virtualidad de la que tanto los veniamos cuidando.

Las diferentes encuestas a nivel local y nacional hablan sobre los efectos que
ha dejado la pandemia hasta el momento; por su parte la UNICEF y el Consejo
de Desarrollo y Evaluacién Social de la mano del Instituto para el Desarrollo con
Equidad danlassiguientescifras. El 58% de losalumnos encuestados en la Ciudad
de México considera que la educacion a distancia es peor en comparacion con la
presencial y el 15% la considera como mucho peor. El escenario es claro, solo un
19% considera que este tipo de educacion es mejor. Ademads, se menciona que:

en los hogares con nifas, ninos y adolescentes que
permanecieron en la escuela, el 96% lo hizo mediante
educacién a distancia, el 77% por internet y el 21% mediante
television. En estos hogares, el 76% reporté contar con
recursos suficientes para continuar la educacién a distancia,
mientras que el resto senaldé que sus limitaciones son la falta
de acceso a internet (52%), carecer de computadora (51%)
y falta de seguimiento por parte de los maestros (31%)".

En el plano nacional, la Encuesta Nacional para la Medicion del Impacto por
COVID-19 en la Educacién (ECOVID-ED) arroja los siguientes resultados en el
ciclo escolar 19-20. El 4.2% de los ninos y jévenes inscritos no pudieron concluir
sus estudios en educacion privada por diferentes motivos, principalmente el
econdmico,mientrasqueeneducacionpublicael2%delosalumnosnoculminaron
el ciclo escolar principalmente por presencia directa de COVID-19 en su familia.?

De los 5.2 millones de alumnos que han tenido que abandonar las aulas, 3
millonessonde nivelbasico (preescolar, primariaysecundaria); aunadoaesto, 1.3
millones noseinscribieron por motivos de laCOVID-19y 1.6 millones por faltade
recursos econémicos. Adicional a los 5.2 millones, 3.6 millones no se inscribieron
porque tenian que trabajar. Este ultimo dato deberia ser de mayor atencién
dado que atenta contra uno de los derechos fundamentales de la infancia.
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Los datos no paran por ninglin motivo, actualmente haysitios que
constantemente se actualizan con cifras oficiales del COVID-19
y las convierten en graficas analiticas de distintos contextos que
siempre son precisos de leer porque la informacioén siempre es
valiosa.*

Si precisamos que nuestros alumnos son
la esperanza de la nacion, es nuestro
deber asegurarles una educacién de calidad con estandares que
los pongan al nivel de otras naciones con habilidades clave en
su desarrollo. No obstante, ;como lograrlo si la pandemia trajo
retrocesos? La respuesta es: blindando su corazén.

En efecto, un estudiante
requiere conocimientos,
pensamiento critico,
desarrollo de habilidades
y manejo de sus
emociones.  Debemos
educar a los alumnos
para un futuro que adn
no existe y que debemos
imaginarnos puesto que
no podemos afirmar,
dadoqueesimpredecible
y desconocido.

Como adultos y
profesionales de |la
educaciéonsolemoshablar
del Futuro como algo que
estamos construyendo
con esfuerzo y trabajo,
pero nunca como algo
sobre lo que no tenemos
control total. A nuestro
planeta le falta mucho

para llegar a ser la “aldea
global” que propone
Marshall McLuhan
o a la “casa comun”
que plantea el Papa
Francisco. Un mundo
que desconocemos,
pero que sonamos; un
planeta que elogiamos,
pero que sobrepoblamos
y contaminamos; un
espacio con paz al
que continuamente
transgredimos con
nuestros ruidos.

Si para un adulto es una
aventura extraordinaria
encontrar armonia en la
pandemia, para nuestros
ninos y jovenes es una
aventura extrema.
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Al volver a clases se debe hablar
de lo que pasé, lo que perdimos,
lo que sentimos, lo que vivimos, lo
que me aterro, lo que me impacto,
lo que ayudé, lo que cedi, lo que
gané, lo que aprendi, lo que fui,
pero categéricamente debemos
hablar de lo que hoy somos en lo
individual y lo colectivo. Y es que,
al hablar de blindar

el corazén, nos
referimos a
procurar el
bienestar,
no solo
en la vida
académica.

Ya vimos que
no solo se
aprende en un

saléon de clases,
sino también al
improvisar habitaciones
y cocinas como escenarios de
transformaciéon pedagoégica. Como
mencion6 Bertha Fortoul, hay que
entretejer espacios en el aula para
aprender y convivir al desafiar las
practicas tradicionales para recrear
las estrategias de los docentes.’
Los alumnos han establecido
sistemas de autogestién de forma
correlativa, que en algunos casos
han funcionado mejor que en otros,
pero que al final del dia nos han
levado a disenar aulas invertidas.

Ante la diversidad de familias vy

[lustracion: Anénima

contextos, educar el corazén de
nuestros nifnos y jovenes se vuelve
en una tarea detallada y artistica.
Cada uno merece un entorno
particularderespetoqueimpulsesu
pensamiento. Por ello, la educacién
tiene que dar una vuelta al sistema.
No se trata de revolucionar desde
lo mds general, sino mas bien desde
lo particular y comenzar desde
cadaestudiante,desdecada
docente como eslabones
primordiales de |la
gran cadena de
transformacion
que
necesitamos.
Es necesario
establecer un
protocolo para
formar mas
personas buenas
y mas ciudadanos
con criterio de
ordeny civilidad.

Arazén de los contagios
se han disenado
diferentes protocolos,
algunos han sido
creados para el regreso a las
oficinas, otro para el home office,
unos mas son acerca de la dindmica
eneltransporte publico, tambiénse
crearon protocolos acerca del uso
de espacios publicos como parques
y jardines. Ademas, todos hemos
sido testigos de los protocolos de
mercados y centros comerciales,

11
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protocolos de acceso a un edificio y los mas estandarizados para
cualquier sitio, como el uso de cubre bocas, el lavado de manos
y la aplicacién de alcohol en gel. Los protocolos van desde los
que son estrictamente robustos y especificos hasta los que
cada familia implemento al entrar y salir de casa. No podriamos
hablar del nidmero de protocolos que podriamos tener, dado
que las condiciones del inmueble, las caracteristicas del lugary
la posibilidad infinita de personas que lo implementan vuelven
imposible su contabilidad. Sin embargo, es posible indicar que
necesitamos poner por encima de los protocolos el cuidado de
la salud y también el cuidado de las personas.

SegunlaReal AcademiaEspanola (RAE), los protocolosse disefan
como una secuencia detallada de un proceso de actuaciéon. Nos
deberian brindar sequridad en todos los sentidos, pero parece
que algunos solo han sido disenados para cumplirse a si mismos
y no para cumplir un objetivo. En otras palabras, obedecer los
protocolos pudiera parecer solamente un acto precargado en
nuestro dia a dia y no un acto acompanado de criterio para los
cuidados a la salud y las medidas de proteccién al permanecer
en un sitio.

Hemos dado un gran salto si notamos las diferencias entre
las primeras medidas de confinamiento y la actual apertura a
la nueva normalidad; hemos pasado de la casa a nuevamente
las multitudes en la calle, por lo que se vuelve complicado
determinar cudl es la mejor estrategia para evitar los contagios.
Esto se debe, en primer lugar, a las Falsas noticias e informacién
que desprestigia el uso o promueve el desuso de ciertos enseres
pandémicosy, en segundo, al hartazgo de la poblacién al cumplir
ciertos estandares que, a su parecer, No son necesarios.
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Foto: Pixbay

El escenario del regreso a clases de 32.9
millones de estudiantes en el pais pone
énfasis en los protocolos establecidos
por la autoridad educativa a nivel federal.
Filtros sanitarios en casa, en la entrada de
la escuela y durante las clases, son solo
titulos que vagan por nuestra cabeza, sin
embargo, las variantes que anteceden
estos titulos son muchas.

Lo que buscamos las escuelas no solo
se trata de cumplir y obedecer, aunque
si lo promovemos, pero va mas all3, se
trata del cuidado de las personas, de su
proteccion y seguridad. Se busca el que
puedan ingresar a un espacio en el que se
lenen de sabiduria y también de certezas
sobre su propio futuro, un espacio escolar
que promueva la convivencia desde la
aplicacién de las normas protocolares del
COVID-19. De nada serviria cuidarnos del
virus, si nos olvidamos de las personas.

Cada miembro de la comunidad educativa
deberd ser responsable consigo mismo

"W Entender una escuela sin sonrisas
no es posible

La mascarilla imposibilita ver las sonrisas de los
demas, por ello aprenderemos a sonreir con los
0jos, a transmitir emociones a través de nuestro
cuerpo y a manifestar afecto a través de nuestra
voz. Hoy, es deber de los docentes creativos,
fortalecidos y renovados por la pandemia
desvelar las grandes interrogantes del mundo
del que la escuela nos hace participes y curiosos.

y con los demas, dado que deberemos
adoptar actitudes solidarias y de
acompanamiento, especialmente para los
mas pequefos. Mas adn, gran parte de
los protocolos que se deben implementar
para el cuidado de lasalud, también deben
incluir el cuidado de la salud mental, al
buscar optimizar los recursos humanos
para que los alumnos se encuentren en
espacios de confianza y respeto. Los
docentes somos punta de lanza en esta
etapa de emergencia sanitaria porque
hemos entendido la importancia de
una educacion integral y de calidad que
prepare a los alumnos de hoy para el
mundo desconocido del manana. No solo
con herramientas que hoy puedan aplicary
habilidades que hoy se pongan en practica,
sino también con sistemas desarrollados
de pensamiento critico, resolucién de
conflictos y trabajo en equipo, todo ello
para que desemboque en el cumplimiento
de la mision educativa: formar hombres y
mujeres de bien.

13
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:Los protocolos sirven?

Hablar de protocolos no solo se trata
de verificar que estén bien realizados o
no, sino de una serie de criterios que nos
aportan reflexion cientifica y seguridad
médica sobre el cuidado de la salud, desde
luego, cuando nos referimos a protocolos
COVID-19.

En los escenarios mas comunes y que poco
a poco retomamos, vemos que algunos
de los protocolos solo cumplen una
funcién de acatamiento de las normas,
pero por encima de las normas aparecen
las personas. Debemos validar que los
protocolos pongan a las personas en el
centro, que permitan cumplir mientras
también cuidan por completo la integridad
de nuestras comunidades educativas.

Escuchar noticias, encontrar imagenes vy
analizar cifras, que en muchos casos se
actualizan cada 24 horas, nos lleva a pensar
en los avances o retrocesos de las medidas
adquiridas y del acato obligatorio de las
mismas. Es decir, a pesar de los protocolos
sabemos de casos de contagios vy, a
pesar de las medidas de distanciamiento
social, seguimos conociendo casos de
familias enteras enfermas. El acento no
deberia estar en los protocolos, sino en la
pertinencia de estos.
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Para cont ent scolar limpi
Seguro, debemos seguir 1os siguientes pasos: AN CORONAVIRUS!

~ *

aF

I Revisa a los alumnos, si alguno esta enfermo o
presenta algtn sintoma habla a su casa para
que lo recojan.

Ensefia a tus alumnos los principales habitos de higiene.
Lavate frecuentemente las manos. Usa gel antibacterial.

..#
Saluda con la mano en el corazén y m
ensénales este saludo a tus alumnos. ¢

Si te sientes mal, quédate en casa y si presentas algun
sintoma acude a tu unidad de salud mas cercana.

gi & & M

En el caso de las escuelas, existen protocolos de la Secretaria de Educacién
Piblicagquelamismaautoridadeducativahaidoimplementando,modificando
y mejorando a lo largo de los meses, pero también hay protocolos muy
particulares de autoridades locales en cada parte del pais, mas los propios
protocolos que las instituciones comenzamos a disenar desde hace meses.
Por ejemplo, el caso de los modelos de ensenanza, las adaptaciones
curriculares, las modificaciones estructurales, la implementacién de Filtros
a través de arcos sanitizantes o termémetros de temperatura que llenan
bases de datos con todo el personal que ingresa a un plantel, estd de mas
mencionar la cantidad exagerada de modelos de cubre bocas y caretas para
protecciéon personal, todo ello en un marco de seguridad.

Es asi como la respuesta a estainterrogante es sencilla: los protocolos sirven
cuando procuran el bienestar y son cumplidos con una mirada responsable
y con criterio amplio para modificarlos cuando la realidad de cada centro lo
necesite, sin descuidar los estandares generales de salud.

15
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Piezas

clave de un protocolo

COVID-19 para las escuelas

Losprotocolospodrianbieniracompanados
de cuatro ejes: el sanitario, el organizativo,
el académico y el psicosocial.

1

El sanitario corresponde a todas las medidas de higiene
y sanitizacion de los centros educativos, asi que involucra
a toda la comunidad, tanto a las personas que colaboran
como a las personas que de una u otra forma se ven
entretejidas en este escenario. Este eje puede condicionar
el uso de ciertos aditamentos que garanticen que, por la
forma del centro, se eviten los contagios y la propagacién
de gérmenes y virus.

la Forma, matricula y condiciones del inmueble; es decir,
los horarios, la movilidad, la organizacién de aulas, de los
docentes y de los espacios. Ademas, se debe tener mucho
cuidado en la organizaciéon de la vida interna, el entorno
laboral y las propias condiciones del inmueble para
reubicar espacios o desempenar funciones diferentes de

2 El segundo es un escenario organizativo que depende de

las habituales.



PREPARADOS PARA EL REGRESO A CLASES

El tercer eje no es menos importante porque debemos
cuidar en todo momento la calidad educativa del centro.

Si bien una parte de nuestro dia estard ocupado en
3 generar una cultura del cuidado y la seguridad comun,

otra parte debe apostar por los profesores que permitan
la innovacién y continten con la digitalizacion desde su
propia experiencia para adaptarla a la nueva realidad.
Este eje nos recuerda que la escuela es un lugar para
aprender, por ello los aprendizajes deberdn orientarse a la
promocion, entre otras cosas de la salud.

El cuarto eje es primordial, especialmente en los primeros
meses. Hemos mencionado que se ha visto afectada de
forma particular la capacidad de socializar de los nifos y
los jévenes por lo que reintegrarlos a una vida escolar, con
los cuidados de sana distancia y los cuidados pertinentes
propios de la pandemia, serd uno de los retos de los
primeros meses. El miedo o la ansiedad que esto puede
provocar debe tratarse con vital importancia, al igual que
la tristeza o la depresién que pueden ser un sintoma de
los meses de encierro o de la pérdida de seres queridos a
lo largo de la crisis. Es preciso detectar y contrarrestar los
efectos de la pandemia colaborando como una comunidad
educativaresponsable. Hoy mas que nunca nos toca cuidar
unos de otros, ser mas humanos, mas fraternos, mas
atentos con las necesidades de los otros.



18

PREPARADOS PARA EL REGRESO A CLASES

Es inevitable sentir miedo, pero es
mas saludable preparar nuestro
corazébn para el regreso, un
corazén renovado, fortalecido vy
esperanzado. En pocas palabras,
Si Nos vamos a contagiar, que sea
de esperanza, de fraternidad y de
sonrisas, porque las cosas buenas
también pueden compartirse.

Nuestravidaestacaracterizadapor
la precariedad y la incertidumbre
constantes.® La reflexién es una
actividadintelectualmuyapreciada
por el racionalismo y hoy mas que
nunca es importante reflexionar
sobre todo lo acontecido porque
es a partir de nuestra propia
experiencia en esta pandemia

que vamos a seguir siendo
educadores los préoximos anos.
Nuestro ejemplo de templanza y
fortaleza aunado a nuestra actitud
de esperanza y de resiliencia es
lo que nuestros nifos y jovenes
necesitan. Quizd no lo veamos
escrito en ningun protocolo, pero
ellos necesitan de una escuela
llena de esperanza, de un lugar
lleno de amigos y aprendizajes, asi
que el blindaje mas efectivo para
el corazén de nuestros alumnos es
el cobijo de sus maestros. Sigamos
siendo luz en medio del salén de
clases, no importa si es a distancia,
en remoto o en presencial, solo
seamos luz.
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